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1 Vorstellung des Programms

1.1 Angebote des Eltern-Kind-Zentrums Zirl

1.1.1 Unsere besonderen Angebote fur Mitglieder

"""" _ Gratis EKiZ Familienkalender

Alle Mitglieder erhalten den EKIZ Familien-

EKiZ Jahreskalender auf Wunsch gratis. Dieser ist aus
Grunden der Nachhaltigkeit und des Umweltschutzes

._I.' ".‘t"' vorher bei uns zu bestellen und wahrend der

R \ Offnungszeiten im EKIZ direkt abzuhalen,

. . i_[_"* ' § Zusatzliche Familienkalender, z. B. als Geschenk,
| _ kinnen bei dieser Gelegenheit auch gerne bis zum
H' 30.9.2025 rum Preis von € B -/5t0ck bestellt werden.

Die Raumlichkeiten des Eltern-Kind-Zentrums konnten von Mitgliedern in der ersten Jahreshalfte 2025
noch flr Kindergeburtstagsfeiern genutzt werden. Dort hatten Eltern, die Geburtstagskinder und ihre
kleinen Gaste ausreichend Platz zum Kuchen essen, singen, tanzen und spielen! Seit der Ubersiedelung
im Herbst 2025 erhalten EKiZ-Mitglieder einen Rabatt tiber 20% im Raum 24 fiir die Raummiete bei
Buchung eines Kindergeburtstages.

Ry,
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Mitgliedervorteil 3: ' -
Baby-Storch zum Ausleihen _,f“ g

In liebevoller Handarbeit wurde ein Storch von einem Papa
aus Holz gebastelt und an uns verkauft. Dieser kann von euch
kostenlos gemietet werden. Vorausgesetzt, ihr seid Mitglied im
EKiZ, passt gut auf den Storch auf und bringt ihn dann

nach 2-3 Wochen wieder heil zu uns zurck.

Anfragen bitte direkt an info@ekiz-zirl.at richten.

Mitgliedervorteil 4: @
ErmaRigungen auf Kurse und fiir Geschwisterkinder auf Anfrage.

1.1.2 Gutscheine

Warum nicht einmal eine tolle Zeit verschenken? Die EKiZ-Gutscheine machen das moglich!

ﬁll‘t si‘_lﬂe-'m fiir

() Wert V0%

Schenke gemeinsame Zeit...

... unvergessliche Erlebnisse und Erinnerungen

Gutscheine konnen gerne unter info@ekiz-zirl.at oder
0660 / 54 31 858 bestellt werden.
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1.1.3 Babysitter- und Nachhilfeborse

Das Eltern-Kind-Zentrum Zirl vermittelt auch im Jahr
2025 auf Anfrage Babysitterinnen und Nachhilfe-
Buddies an Eltern. Auf unserer Homepage bieten wir
Babysitter*innen und Lernbuddies eine Plattform, auf
welcher sie sich via Steckbrief vorstellen kénnen. Auf
Anfrage werden die Kontaktdaten vermittelt.

NACHHILFE-BORSE

Hat Ihr Kind Schwierigkeiten bei den Haus-
Gbungen oder braucht es Unterstutzung
beim Lernen?

Unsere Lernbuddies IEE#F E.

helfen gern.
Infos zu unserer i‘ "
Lernbuddies E_

1.1.4 Beratung rund um die Familie

= L &

PSYCHOSOZIALE BERATUNG

EKiZ

HirE Kl Piria

Auch Eltern brauchen PAUSEN

vom SchénSten Job dar Welf!

BabySitter-BorSe

| 0BGl 54 31 B5B ader infoifekiz-zirat

Beratung, Vermittlung und Informationen bei

i Schwierigkeiten rund um die Familie wird schon seit

T September 2024 von unserer Lebens- und
Sozialberaterin Maria Krase angeboten. Vertraulich und
anonym beréat sie Familien in verschiedensten

UND BEGLETTUNG Lebenssituation in einer angenehmen Atmosphare. Flr
Mitglieder des EKiZ Zirl gelten verglinstigte
ey erer prineilsbigen e, die von B, Kﬂl‘“ﬂ:‘ wind Jugeratiehen per visl atewriangt, L . . .
et e v s o e g o Konditionen. Wir freuen uns, dass das EKiZ Zirl den
Fudha nach Il'lﬂl:l:!'dlll.fll-'! unsiefzen und Feopektiven |:1¢I-! i, 1 d rdadender . . .
bl gl e ol Familien ein so wertvolles Angebot bereitstellen kann.

Momr Arbaityfeider PRIy i
+ Erneluingsberatieg Nolmcibiona
& Faatiilnlesy g i heraisfondor ried Deied
= Tremeiing Shedung

+ Erresubendging

= Parsdnichbsserndoing

= Trassrhegeiing

Uiein Angebot:

= Bevaning in der Pran i Asimg

* Diine-Saraung

= Herarung bes thien 1u Hise

- Diwerse Wirkshoos

Extrn Gir Mitglieder des £EL2 el

= Riraid i Sralged i uber 30 Miruten
= i gt wediern T :

Hwin B arg bes a1 ik andEch variridick

ol blar pu yuien,

e gl dw ERLE - Tard geragl of¥ eis Waebael
der Efichrcitang.”

Evatoktioren Sie mich telefonisch oder schrethen Sie min
G654 136,53 33 | ma PrprchalogischeBeratung® Eraat | wevs hatiidich Warar

Maria Kroge
vebens- ynd Fogiherate, Berenopadagogm, Frsher petens, Embodmmt Treinenn
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1.1.5 Lernunterstlitzung fiir Grol8 und Klein

Um Kinder und Erwachsene in verschiedenen
Lernsituationen zu unterstitzen und auch auf diesem
Wege zu erreichen, hatte das EKiZ Zirl im Jahr 2025 drei
verschiedene Angebote im Programm.

Eines dieser wertvollen Angebote ist der kostenlose
Deutschkurs, der von Helga Noflatscher-Posch
ehrenamtlich angeboten und sehr gut angenommen
wurde. Seit Herbst 2025 findet dieser in den
Raumlichkeiten der Marktgemeinde Zirl statt. Wir sind
sehr dankbar tber diese wertvolle Moglichkeit.

Die Evolutionspadagogin Raphaela Knapp bot ein sehr
innovatives Konzept an. In der Evolutionspadagogik
werden die Verbindungen der beiden Gehirnhalften
durch Bewegungsabldufe spielerisch gestarkt, auch
Blockaden kénnen auf diese Weise geldst werden,
sodass Lernprozesse wieder besser in Fluss gebracht
werden kénnen. Durch die kleine GruppengrolRe
konnte Raphaela sehr individuell auf jedes Kind
eingehen. Auch das Thema Haustbung kann in vielen
Familien zur taglichen Geduldsprobe werden. Martina
Sterner weild viele Tipps uns Tricks, um den Schulalltag
daheim zu strukturieren und zu gestalten, um so
Erleichterung zu bringen.

Eltern-Kind-Evolutionspadagogik

Fiir Eltern und ihre Kinder im Kindergarten- bzw. Volksschulalter

Die Evolutionspadagogik hilft uns offen, frei, vernetzt und stressfrei
zu denken, wodurch auch unsere Lernfreude geweckt werden kann.
Durch entsprechende Bewegungsiibungen wird unsere Personlichkeit
gestarkt und unsere Talente und Potenziale werden sichtbar.

Das Ziel ist es die Personlichkeit und die Lernfreude zu starken.
Dieses Ziel wird erreicht, indem herausgefunden wird, welche Stufe
blockiert ist. Durch Ubungen kann die Blockade gelost werden.

#230 | Q exzzin | ™ Exizzin

Freitag, 16.00-17.00 Uhr, & Termine
Kurs 1 ab 07.03.25 « Kurs 2 ab 14.11.25
pro b-teiligen Kurs: € 70,-/ fir Mitglieder € 65,

Raphasla Knapp

Leitung: Raphaela Knapp, BA
padagogische Fachkraft, Evolutionspédagogin & Lernberaterin,
Kinder-Bewegungstrainerin, Lehrgang fir Theaterpadagogik

' Anmeld ung, EKIZ Zirl unter info@ekiz-zirl.at
Bezahilung: Eltern-Kind-Zentrum Zirl, Verwendungszweck: # + Name
IBAN: AT62 2050 3033 0317 0777 (0R-Cade mit Zahlungsdetails auf Sene 5

Deutschkurs mit Helga

Ohne Anmeldung - fir Erwachsene

Im Deutschkurs kannen Erwachsene mit nicht-deutscher Erstsprache
die deutsche Alltagssprache Ober labensnahe Themen wie
Kindergarten, Schule, Erziehung, Beruf, Gesundhelt, Behirden oder
Wohnen lernen und festigen.

Zielniveau: & 1.1, Lehrwerk, das auf die Prifung des OIF vorbereitet
und sich an den Vorgaben des DTO (Deutsch-Test fir Osterreich) flr
Integrationskurse orientiert.

9 EKIZ Zirl | ohne Anmeldung

wochentlich, Montag, ab 13.01.25 « ab 15.09.25
14.30-16.30 Uhr Fortgeschrittene

16.30-18.00 Uhr Anfanger

ausgensmmen Ferien und Felertage

Mag. Dr." Helga
Neflatscher-Posch

Ohne Anmeldung
Kestenlos

Leitung: Mag. Dr.» Helga Noflatscher-Posch

L

Eltern-Kind-Gruppe Hli- & Lernalltag

Hausibung machen ist nicht immer eine Freude und viele Kinder
{und deren Eltern) verzweifeln oft daran. Wie kann ich den HU-

und Lernalltag so strukturieren und umgestaiten, damit es eine
Erfeichterung fir alle wird? Wie kann ich richtig motivieren? Wie setze
ich Grenzen, Regeln und auch die Freizeit richtig ein und entlaste
dadurch das Kind und mich selbst?

Alle diesen Fragen stellen wir uns und erarbeiten das Thema Schule,
Hausibung, Regeln und Grenzen mit geeigneten und individuellen
Belspielen, Ubungen und Plakaten fir zuhause,

‘ﬁmSUTO

#406 | © exizzin | ™ exiz zirl

Donnerstag, 16.00-17.00 Uhr, & Termine,
Kurs 1 ab 16.01.25 * Kurs 2 ab 06.11.25
pro &-teiligen Kurs: € 70,-/€ 65, fur Mitglieder

Martina Sterner

Leitung: Martina Sterner
Family Support Trainerin, Grunderin von Wakigutu

! Anmeldung, EKIZ Zirl unter info@ekiz-zirl.at
Bezahlung: Eltern-Kind-Zentrum Zirl, Verwendungszweck: # + Name
IBAN: AT62 2050 3033 0317 0777 iR Code mit Zahlungadetass aul Sets 5
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1.2 Offene Treffpunkte

Im Jahr 2025 hatten die Familien jeden Tag die Mdglichkeit, einen offenen Treff im Eltern-Kind-Zentrum
Zirl ganz unverbindlich und ohne Anmeldung zu besuchen. Hier kdnnen Mamas und Papas einfach
vorbeikommen, nach einem Spaziergang mit ihren Kleinen einkehren, sich mit Freund*innen treffen,
neue Kontakte kntpfen oder das EKiZ mit seinen Spielmdglichkeiten erkunden. Auch Omas und Opas
mit ihren Enkelkindern sind herzlich willkommen.

Kaffee, Tee, frischer Apfelsaft vom Bauernhof sowie kindgerechte Snacks wie Brezeln, Joghurt, MUsli,
Reiswaffeln kdnnen zu fairen Preisen erworben werden, eine eigene Jause ist jedoch genauso
willkommen. Als Bonus gibt es den Punktepass, mit dem unsere Gdste nicht nur Zeit und administrativen
Aufwand, sondern auch Geld sparen. Fiir € 20,— bekommen sie 20 Punkte plus 4 Punkte gratis, was
einem Wert von € 24,— entspricht. Der Pass ist Ubertragbar und unbegrenzt giltig.

AuRerdem sorgen unterschiedliche Themenschwerpunkte fiir Abwechslung. Neben den drei Treffs mit
Spiel und Spal3, gibt es seit Herbst 2025 neue Schwerpunktsetzungen: Den Kreativ-Treff fur
Bastelfreudige, den Natur-Treff fir Naturliebhaber*innen, den Zwergerl-Treff flr Eltern mit ihren Babys
und Kleinkindern, den Erlebnis-Treff mit Iris und den einmal monatlich stattfindenden Papa/ Opa-Treff.

Immer wieder finden in den offenen Treffpunkten Elternbildungscafés zu diversen Themen statt. Hier
kdnnen Interessierte bei einer gemdtlichen Tasse Kaffee oder Tee verschiedensten Vortragen oder
kurzen Impulsen lauschen und ihre individuellen Fragen stellen. lhre Kinder kénnen in der Zwischenzeit
gerne vom Team des EKiZ Zirl beaufsichtigt werden.

"'l.' ¥ D TR

OFFENE TREFFPUNKTE

kostenlos und ohwe Anmeldung

Difener Treff Offener Offener Offener Offewer Treff
mit Spiel und Spofd Natur-Treff Zuerger|treff Erlebnie-Treff wit Spiel und Spaft
9,30-11.30 Uhr 9,30-11.30 Uhr 9.30-11.30 Uhr 9.30-11.30 Uhr 9.30-11.30 Uhr

Offener Offener Treff pumiﬁTE?ﬂSg - EKEI
Kreativ-Teeff wit Spiel und Spofd ﬂ‘FFENER TREFF w‘"@
15.00-17.00 Uhr 15.00-17.00 Uhr b St L

Eltern-Kind-Zentrum Zirl | Bahnholfstrale 4 | 0650 54 318 58 | infoBekiz-zir.at | www.akiz-ziriat | In den Ferien findet kein Dffener Troff sttt
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1.3 Schwangerschaft und Geburt

Schwangerschaft und Geburt sind wichtige und einschneidende Themen, die oft Unsicherheiten
ausldsen. Informationen und verschiedene praktische Angebote, die auch einen Austausch
untereinander erméglichen, kénnen dabei sehr hilfreich sein.

1.3.1 Hebammen-Angebot im EKiZ Zirl

Im Jahr 2025 stand ein Team von drei Hebammen firs EKiZ Zirl bereit.

Ilhre Angebote umfassten:

Hebammenberatung im Rahmen des Mutter-Kind-Pass Gesprachs zwischen der 18. und 22. SSW
Akupunktur bei Schwangerschaftsbeschwerden sowie zur Geburtsvorbereitung oder

Geburtseinleitung

Hausbesuche im Wochenbett (bei Bedarf ein Besuch ab der 32. Schwangerschaftswoche bei
Fragen und zum Kennenlernen fir die kommende Nachbetreuung

Geburtsvorbereitungskurse auf Anfrage

Zudem bot unsere Hebamme Alisa Pondorfer eine spezielle Hebammensprechstunde fir
Schwangere und Mutter von Babys ab der 8. Lebenswoche bis zum 1. Lebensjahr an.

Hebammen-Angebot

+ Hebammenberatung im Rahmen des Mutter-Kind-Pass Gesprachs
Zwischen der 18. und 22. 55W. Die Kosten fur dieses einstdndige
Gesprach werden zu 100 % von der Krankenkasse Obernommen.

+ Akupunktur bei Schwangerschaftsheschwerden sowie zur
Geburtsvarbereitung oder Geburtseinleitung

+ Geburtsvorbereitungskurse auf Anfrage

+ Hausbesuche Im Wochenbett (bei Bedarf ein Besuch ab der
32 Schwangerschafiswoche bei Fragen und zum Kennenlernen
fur die kommende Nachbetreuung)

Hebammen in Zirl und Umgebung:

Patricia Gschliesser - 6170 Zirl
patricia.gschliesser@hotmail.com
Telefon 0699 11764952

g'

Judith Hochenegger - 5401 |nzing
Ju.hochenegger@gmail.com
Telefon 0660 955007

Alisa Pondorfer - 5170 Zirl
hebamme.pondorfer@gmx.at
Telefon 0664 4662308

Hebammen-Sprechstunde
Fiir Schwangere und Mitter von Babys ab der
&. Lebenswoche bis zum 1. Lebensjahr

Themen wie Geburtsvorbereitung, Rickbildung,
stillen, Abstillen, Beikost und alle moglichen
Fragen, die in der Schwangerschaft und im Alltag
mit Baby auftauchen.

Txim Maonat, Mittwach, 09.30-11.00 Uhr \
15.01. - 19.02. « 12.03. - 23.04. - 14.05.

18.06. - 17.09. - 15.10. - 12.11. - 1712

Kosten: € 45« / € 40, flr Mitglieder

Dauer: 30 Minuten pro Mutter/Kind

Alisa Pondorfer

Leitung: Alisa Pondorfer, BSc., Hebamme

= Anmeldung, EKIZ Zirl unter info@ekiz-zirl.at
Bezahlung: Eltern-Kind-Zentrum Zirl, Verwendungszweck: # + Name
IBAN: ATS2 2050 3033 0317 0777 (QR Code mit Zahlungssersss auf Seie o)
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1.3.2 Yoga in der Schwangerschaft

Auch zu Beginn des Jahres 2025 wurde
Schwangerschaftsyoga unter der Leitung der
ausgebildeten Prdnatal & Postnatalyogalehrerin sowie
Mama-Baby-Yogalehrerin Bettina Mayrl angeboten. Hier
konnten sich die werdenden Mamas nochmal so richtig

= entspannen oder Schwangerschaftsbeschwerden

Yogn in der Schwangerschaft lindern.
ab ca. 13. 55W bis zur Geburt

Yoga ist fur Schwangere eine wundervolle Moglichkeit Ruhe im Alltag
zu finden und sich liebevoll auf ihr Baby einzustimmen. Lerne Stress
abzubauen und lindere magliche Schwangerschaftsbeschwerden

wie Rickenschmerzen, Verspannungen im Macken, Midigkeit oder
Kurzatmigkeit. Beim Pranatal Yoga stehen vor allem die Entspannung,
die Balance, sanfte Bewegung und Atemtechniken im Fokus.

Bitte halte Ricksprache mit deiner Hebamme/Arzt, ob Yoga in der
Schwangerschaft fir dich geeignet ist.

Mitzubringen: DeckefHandtuch, Wasserflasche

#120 | 9 exizzin | Y Referentin :

Dienstag, 9.00-10.00 Uhr, & Termine |
Kurs 1 ab 21.01.25 * Kurs 2 ab 01.04.25 X
Kurs 3 ab 20.05.25 - Kurs 4 ab 04.11.25
Kosten: € 66~

Bettina Mayri

Leitung: Bettina Mayrl
Zert. Pranatal & Postnatalyogalehrerin,
Zert. Mama-Baby-Yogalehrerin

H Anmeldung, Bezahlung bei der Referentin:

1.3.3 Baby-Schlafvorbereitungskurs

An insgesamt 4 Terminen wurde ein
Vorbereitungskurs fir das wichtige Thema

,Babyschlaf” mit Lina Kostner angeboten. Hier ~» \ b i, .
konnten angehende oder frisch gebackene h f't,,‘ h",,#
Eltern vieles Uber das Grundbedurfnis Schlaf ™ e $ .
héren und erfahren, wie man eine liebevolle, SERlaivr

starke Schlafbeziehung zu seinem Kind T A A Wk ks s
aufbauen kann. Kursinhalte waren: Was o "I.'f"'r-.: S ——
beeinflusst den Schlaf? Wie kann ich mein Kind .:.1.““ oo e g s
von Anfang an unterstiitzen? Gibt es gute und . v oy e
schlechte Einschlafhilfen? Co-Regulation, Inae: Wy, WHGSrpiengan Wias b

Wi s Wl ey Bl e A e i s

altersgerechte Wachzeiten,
Miidigkeitsanzeichen, Melatonin und vieles s ——,
mehr. Der Kurs fand bei den Eltern sehr guten
Anklang.

T I

i iR, € AP e

A Ewo iy, B0 A 35 - B0 VS 005 00 Uhr
Trestag, T085.35 « 11,00 2%, S.00-1 1,060 Ui & oAV

Lt blivm eairme, isting il el v lecgarin

10
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1.3.4 Stillgruppe: ein guter Start ins Leben

In gemitlicher Atmosphére konnten sich Eltern mit Babys
oder Kleinkindern und Schwangere kennenlernen und
Erfahrungen austauschen. Unsere Stillberaterin der
LalLecheliga Sandra Prantl stand den Besucherinnen in den
monatlich stattfindenden Stillgruppen mit ihrem Wissen Stillyruppe ﬁ LA LE’ HE_H' A

.. . . Ein gurer $1art ing Laben N =i
sowie ihrem eigenen Erfahrungsschatz stets zur Seite.

ity ol S e et oo deimem Baty ainen punen Stet s Lepen
1! i 8 dul doete

npEreen. B tebit L W i

ki und die Bendigenrin Mise gor Wums

Wirwoden dr dig emotonalen gesrdheithches und praknscher
il s W iens alberbtirgee

B by i Comia P iler Linsier ks mdlsomme

EEEEIET Y

P Waonae, Diensiag 10801130 Uhe
faai. - 1TLEL - 1104 - 804 - 1508
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1.3.5 Riickbildung und Beckenbodenaktivierung

Auf Anfrage bot unsere Physiotherapeutin und Osteopathin

Eickbilduwg / Beckenbodennktivieru wa

. R VA S g v ke Elisabeth Muigg Rickbildungskurse an, bei dem die

o RAUTE, die st mivved Coodairr B ik Pkt . .

ool ooy ORI Teilnehmerinnen den beanspruchten Beckenboden nach
fletkenaden Egen rmschine . .. .
i einer Geburt oder auch aus anderen Griinden mit

Kursinhalte: .

/RN e S om Hicash: Bl e entsprechenden Ubungen starken konnten.
e Verleksgan

 Drrsdrrmrrhi nge mum Biicken B, fy Nacsemwerspirnangan und

Eopfchmercen

+ Iemammanhiange ret dem Kortinensmechanismen, der Yerdauung
SISAE (8T HOFTansysEEm

+ Kraftipueeg for guin Sabelitar ured Besssglichboi in Alkag und

Sponphy et e
o e BT hE e U alsles Becken - Ertspannung
« ganstesliche Betrachiungraeme dis Sicht der Dstecpathie

Rabrys sing herziich willioen meni

Al

w104 | §oarse | T mefersatin

Mirpwoch, 100.30-117.20 Uhr

4 Terrmine: 1801, 30007, ¥2.60, 2063 33
Epater pro 3-leibgem Kur: € -
Lemurg: Elsabeth Sluigg, WSc 0.0,
Plrysotherapeutn ued Osteopathan

- Anmaldung, Beastiung bel de Roferseming
Tilelen 877 61051301, sluabeth muigpPerdreich.al
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1.4 Eltern-Kind-Gruppen

1.4.1 Baby-Osteopathie in der Gruppe

Elisabeth Muigg bot im Janner und auch noch einmalim  Baby Osteopathio in der Gruppe

November des Jahres 2025 ihre Osteopathie- BEy Dl 2 it
Baby Osteo 2 {0-5 Monate)
Workshops an, bei dem Eltern mit ihren Babys lernen Gemeinsame Ubungen fiir die Kleinen durchgefiihre von Mamal
" . . . . . . Papa (unter Anleitung). Was wollen wir gemeinsam erreichen?
kdnnen, wie sie mit gezielten kleinen Bewegungen bei + ‘elne gut funktiorierende Verdauing
. . . . . + symmetrische Entwicklung des Korpers
ihrem Baby grofRe Wirkungen in Bereichen wie z.B. + isarifté Entspannung; problemioses Einschiafeurid darmit
. erholsamen Schlaf
Ve I’da uu ng Od er SCh | af el’ZIe|e n. + eine wunderVOLLE Bindung zwischen den Eltern und den Babys

beginnend mit einfachen Ritualen

Was nehmt ihr mic?
+ einfache Tipps fir zu Hause
+ Erklarung der kbrperlichen Zusammenhdnge
aus osteopathischer Sicht
+ Erfahrungsaustausch und Kennenlernen der anderen Eltern
+ Ruhe - kein Zeitstress, da vor und nach dem
Kurs gentgend Zeit zur Verfligung steht,
urm zu Stillen, zu Wickeln bzw. sich j
mit Fragen zu persanlichen r rr/; ra pg
-

Problemen an mich zu wenden

Baby Osteo 1(6-12 Monate), 8.00-8.50 Uhr
Baby Osteo 2 (0-5 Monate), 9.10-10.00 Uhr
Mittwoch, 15.01., 29.01., 12.02,, 26.02.25
Kosten pro 4-teiligem Kurs: €100,-

Elisabeth Muigg

Leitung: Elisabeth Muigg, MSe D.O.
Physiotherapeutin und Osteopathin

1.4.2 Mama-Baby-Yoga

Das Mama-Baby-Yoga ist ein tolles Angebot, um dem Korper
von frisch gebackenen Mamas etwas Gutes zu tun und
gleichzeitig bei Musik und Bewegung Spall mit dem Baby zu
haben. Bei dem etwas anderen Yoga-Kurs inkl.
Beckenbodentraining werden die Babys aktiv in die Ubungen
Mama-Baby-J¢ integriert.

ALy
b ci B-17 Wochan nach dir Galurl
biv rum Krassslater (ca. f Manate)

[ spemelen Vogaitrongen ror Buckbildung sowee das Training fur
s Bichbn bioerhen Pubin by st clie Mutsobanus soader aufubauses
w waTd dasa

€ pialed nur o

il lrgen &
AFETE B Lebes

ung dih Riter, wolier Enerpe fu Ashlben. Qe
BayEsiil
nplaried o
o B G G

+ b i At il Ertajian

arthest e manchmal o

Mensbrnpen: DechaHaramuch, Wanerfasohe

Diiswvilag, ¥0.18- 1130 LWhr, b Termene
Higrs 1 ab TEOLIS - Mars 2 ob $15435
Hisrs 5 ab 100535 - i 4 ab 841135
Koo pra b bm i pen Mors ©

Lerung Reciee Mayr
Teri. Pranacal- & Poumashyogaiehienn
Lart, Mina- latys- veg sl wver s
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1.4.3 Babymassage

Babumnzsage
Fior Elberm & vre Kirsder ab ca. 4 'Wo-6 ba (rabbelalter) and
chwargers (libung met der Fuppe)

Bafrpmrmsage st Widness S de Bloesten, $rder die Konpermab
nefreng, Ehi Geborgordmil, eyl de Bodung sur Bedupsperion
EHRT O | MRSy DM Wil Uiersiolat de krdlichi Entwaiong
i BeriFrungen hefen oft bel Proofamen wee Zahner

: i b sruppe warcler die Waiuage
kel e e Pufipe VONERIERET Wl angoiiset. walvend du dsin
Hatwy sefbst mmassierst. AnschbeSerd phi e die W oghchleit 2um A
Lausih in germgkehe Almaaphdaie Inkluseee Shogt und S g

Miubringen easserdicnoe Umerlage, Babystokrhen, dires: Haube
SEofhegisin, Mandiach, Gei Linvererd glichsmd sgeces Buasiagenl

Terrminn b Horba 3024 suf Anlrags
pro Geaediges Kurs: € 70,8 G5 fr bitgheder
Lmzaing: Sarah Nisgeriircher

Kiniderganan. wd Kinderrpeenndoagogs
Wiotonafagogn, Satymaniage-Suorsinturg

faar W S T T

Im Jahr 2025 bot Sarah Niederkircher ihren Babymassage-
Kurs auf Anfrage an, bei dem sich die Babys nach Strich und
Faden durch sanfte Berlhrungen verwdhnen lassen durften.
Wellness pur fir die Allerkleinsten!

1.4.4 Windelmause/Wichtelzwerge bzw. Entdeckerzwerge

Die ,Windelméause & Wichtelzwerge” fanden in
der ersten Jahreshalfte mit Alexandra Merla
statt. Ab Herbst 2025 Gbernahm Maria Krase die
als Semesterkurs konzipierte Eltern-Kind-Gruppe
,Entdeckerzwerge”. Das Kurskonzept basiert auf
den Grundprinzipien der
Entwicklungspsychologie: Kinder lernen durch
Erleben, Nachahmen und durch soziale
Interaktion. Deshalb legen wir groRen Wert auf
gemeinsames Tun, gemeinsames Lachen —und
auf die kleinen groRen Entdeckungen, die Kinder
in der Gruppe machen. Viele Eltern und Kinder
freuten sich Gber das bunte Programm und die
einzigartigen Spielmoglichkeiten in dieser Eltern-
Kind-Gruppe.

= Mprs. _Erhcecerpaverge” cirehit vich alies um die erster voraichiigen Schrifte i de
burme Welt des caiaien Wneinancers - mmmer mit Mama oder Paga als sicheren

+eafen 5o gibt e in siner sichersn und genorpenen Atmosphans dis Moglichies, et
Apriimite Tu Gleichakrigen 1u kndpéen, jemensam Tu spekn und g Frinade an
Bareigung, Kdngen und Failan fu snbdeckss

Lo rmi@ il Lmaern mir Tifmesl, acklrnyiret meaFe Derge und tmuchisn S0 rt e besi
mes Thchen

Uner Warskonzept bashent auf des Grundgrinzipien der Enbw icikengapsychologie
#lnadar leraan durch Efaben, Nachahman wnd durch soziale interaknion. Dechalb kgan
wir profen Wart suf gemainsames Tun, gemainser=s Lachan - wad auf dia deinen
grabin Entde chusgan, die Kindes i der Graops matien

Auth Tir die [iet histet der Kurs Baas fum Soilauich ariersiissder, hum
Bectachten, Frages weflen - und sintach zum Ganiellan der grmenzamen Jef =
e g Kind

Dierstag ab I3.09.325, 98,33 Uhr

ESlT Ziri, Someceedinlrs

Dauer: 1 Hunde

Eouiin g damesier® 4 170~ 40 155 - i Wiggleder
*panioer i | nder T Teibemragen

Leitumg
Marla Kran. Enmantarpddagoge, FrineTisars,
Ermbaiment Trasnar. Dipl. Lebens: und Sansbaratarin
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1.4.5 Musikkarussell und Sinneswelten bzw. Musikalisches Entfalten

Das Spiel mit Klangen, das Singen und Schwingen im
Raum faszinieren jedes Kind. Im ersten Halbjahr 2025
fand die Eltern-Kind-Gruppe ,Musikkarussell und
Sinenswelten” unter der Leitung von Bettina Lercher
statt. Hier konnten die Kinder singen, verschiedenen

in dars ) Koy srsaman such urmnchsdichs, muricsiache Angebota. bai danen ca

L Wl st ol s e Tk Rhythmen lauschen und anschlielend nach

i e b s i bt S gt e ars. smedar i a Herzenslust matschen und unterschiedliche

kmgreeum =z sie und smstonse Froecklon . . . .

o ’ Materialien mit allen Sinnen erfahren. Seit Herbst 2025
Zufardam haben Eam e Wogichime. hren prncnimees Jugeeg sue Mok . . . . .

stk und whiken Soletdeen. Urder und Aeevgengen i auhause gibt es auch im Bereich Musik einen Semesterkurs, der

von Iris Strassl-Lussnig voller Freude und ansteckender
Begeisterung geleitet wird. Es wird gesungen, getanzt
und mit zahlreichen Instrumenten mitmusiziert. Wir

Deninariting, ab 25,0925, G050 Uhkr
BT Ziel Samesteckyrs

Do 1 Surde

Bt s Aot P e Al freuten uns Uber die zahlreichen Teilnehmerinnen mit
po— ihren musizierenden Kleinen, die viel Spal hatten und
1Fig SAraank Lodnnip by kgiin, Qg homognag og o, Famay . T

simon Lt Pl s e vielfaltige Erfahrungen sammeln konnten.

Hothar, Exuesl Traisgn npsh Kar Tapsanasin

1.4.6 RAMBAZAMBA! Eltern-Kind-Tanzen

Eltern mit ihren Kindern von 2-3 Jahren erhielten im
Frihjahr 2025 die Chance auf eine spaRige Zeit voller
Bewegung und Tanz. Geleitet wurde der Kurs von
unserer Zumba-Trainerin Doris Nawratil

RAMBAZAMBA! Eltern-Kind-Tanzen
Fiir Eltern mit ihren Kindern von 2 bis 3 Jahren

Gemeinsam begeben wir uns hipfend, springend und tanzend
auf eine fantasievolle Entdeckungsreize ins Reich der Musik.
Rhythmusgefiihl und motorische Fihigkeiten sowie erste soziale
Kompetenzen werden dabei entwickelt. Eltern bietet die Gruppe
Austausch mit anderen,

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnpatschen/Rutschsocken,
Trinkflasche

Zumba fiir Klein und Grof auf Seite 48 m
Zumba fur Kids auf Seite 58w
Zumba fur Teenager auf Seite 67w

Freitag, 11.00-12.00 Uhr, 6 Termine
Kurs 1 ab 28.02.25  Kurs 2 ab 07.11.25
pro B-teiligen Kurs: € 70,-/€ 65,- fur Mitglieder

Leitung: Doris Nawratil Doris Nawratil
Groupfitness-Trainerin und
Zumbainstruktorin, ZIN
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1.4.7 Eltern-Kind-Kreativ-Kurs

Eltern-Kind-Kreativkurs o . . .
Fiir Eltern und ihre Kinder ab 3 jahren Ausdruck fur sich selbst finden. Neben den zwei Kursen im

Kunterbunt und vielseitig. Ausprobieren, entdecken, in einen guten F rU hJ a h r, wu |"d e d er bel ie bte Elte rn- KI n d - Krea tiV— K urs auc h
Austausch miteinander gehen. Freude am Kreativeein, Kinderlachen

und stolzes Elternschmunzeln. Das sind die Ziele dieses Kurses. |m H erbSt nOCh ein ma | d nge bOte n.

Gemeinsam wollen wir basteln, malen und Neues entdecken und
unserer Kinstlerinnen-Seite Ausdruck verleihan,

Freitag, 09.00-10.30 Uhr,
6 Termine, ab 24.01.25

Mariam Jarer

fMontag, 14.30-16.00 Uhr,
6 Terming, ab 10.03.25

pro 6-teiligen Kurs: € 70,-/€ 65,- fur Mitglieder

Leitung: Mariam jérer,
Kinstlerin, Padagogin, Studium Buhnen- und Kostumbild

1.4.8 Bewegung, Spiel und Spaf

Dieser beliebte Kurs, unter der Leitung von Michael
Peer, ist seit vielen Jahren fixer Bestandteil unseres
Programmes. Auch im Jahr 2025 konnten Kinder
zwischen 3 und 6 Jahren mit Begleitung im Turnsaal
der Mittelschule Zirl wieder aus Herzenslust
springen, klettern, turnen und verschiedene
Parcours durchlaufen. Seit Herbst 2025 wird die
Eltern-Kind-Gruppe ebenfalls als Semesterkurs
angeboten.

Kinstlerin und Padagogin Mariam Jorer bot im Jahr 2025
einen tollen Eltern-Kind-Kreativ-Kurs an. Hier konnten

Kinder ab 3 Jahren mit ihren Eltern malen, basteln,
verschiedene Techniken und Farben ausprobieren, ihrer
Fantasie freien Lauf lassen und einen eigenen kreativen

Bewequug, Spiel und Spaf

Fiir Eltern mit ihren Kindern von 3 bis 6 Jahren

Im Turnsaal der Mittelschule Zirl konnen die Kinder verschiedenste
Bewegungserfahrungen an unterschiedlichen Geraten sammeln.

Im VYordergrund steht der Spalk am Spiel und der naturliche
Bewegungsdrang der Kinder.

Gleichzeitig werden Korperbewusstsein, Koordinationsvermaogen und
der Gleichgewichtssinn gefordert und weiterentwickelt.

Freitag, 14.30-15.30 Uhr, & Terming

Kurs 1 ab 21.02.25 « Kurs 2 ab 25.04.25

Kurs 3 ab 19.09.25 « Kurs 4 ab 14.11.25

pro &-teiligen Kurs: € 70,</ fur Mitglieder € 5,-

Freitag, 15.30-16.30 Uhr, & Termine \
Kurs 1 ab 21.02.25 * Kurs 2 ab 25.04.25 -
Kurs 3 ab 19.09.25 * Kurs 4 ab 14.11.25

pro &-teiligen Kurs: € 70,-/ fur Mitglieder € 5,-

Leitung: Michael Peer, Diplompadagoge Michael Peer
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EKiZ

1.4.9 Erlebnisse in der Natur fur Eltern und Kinder

Im Mai und Oktober 2025 wurde ein Nachmittag in der

Natur far Familien mit Kindern ab 4 Jahren angeboten. Bei
einem Spaziergang durch Wald und Wiesen kénnen die
kleinen Naturforscher:innen die Natur erkunden sowie
Naturmaterialien sammeln und anschlieend unter
Anleitung von Silvia Neuner und Gerti Fatzi ihre eigenen

paziergang in der Natur Kunstwerke aus den Schatzen der Natur kreieren.

Fiir Kinder ab 4 Jahren mit einer erwachsenen Begleitperson

Hast du Lust mit mir gemeinsam die Schatze der Natur zu
entdecken und hautnah zu erleben, wie sich die Natur im Laufe
des Jahres verandert? Dann lade ich dich auf eine spannende
Entdeckungstour ein.

Treffpunkte werden bei Anmeldung bekanntgeben.

Dienstag, 14.30-17.00 Uhr, 1 Termin
20.5.2025 + 14.10.2025
Kosten: freiwillige Zuwendung

Leitung: Gerti Fatzi

1.4.10 Eltern-Kind-Kochkurs

Auch im Jahr 2025 wurde ein sehr wertvoller Kochkurs
fur Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren im EKiZ Zir|
angeboten. Hier konnten Eltern gemeinsam mit ihren
Kindern kostliche und gesunde Gerichte auf einfache
und schnelle Art und Weise zubereiten. Kinder wie
Eltern hatten sehr viel SpaR und entdeckten bisher
unerforschte Geschmacksexplosionen.

£ .. ':. ern-K md=-K ne rs ~ An na
R x : ) BODYFITMESS
Far Eltern und ihre Kinder ab 4 Jahren 3

Einfache Techniken fir die tagliche Kiiche. GenieBt die gemeinsame
Zeit als Familie und freut euch uber kreative Ideen fur gesunde

und kostengunstige Ernahrung - teilweise nach Rezepten von
Ernahrungstrainerin Anna Linter.

Folgende Themenschwerpunkte warten auf euch;
Gesundes Frihstick, gesunde jJausenbox, Becherkiiche,
Schiittel-Rezepte, gesunde Snacks, bekémmiliches Abendessen.

Bitte jausenbox ader Behalter mitbringen, damit das Gekochte auch
mit nach Hause genommen werden kann.

Dienstag, 14.30-16.30 Uhr, & Termine

Kurs 1 ab 18.02.25 - Kurs 2 ab 06.05.2025

Kurs 3 ab 16.09.25 - Kurs 4 ab 04.11.2025

pro G-teiligen Kurs: € B0,- (inkl. Lebensmittelkosten)

Lejtung: das EKIZ Team
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1.4.11 Zumba fur GroR und Klein

Seit dem Jahr 2025 gibt es Zumba auch fir Kinder von 4 bis 6
Jahren, die gemeinsam mit ihren Begleitpersonen zu rockiger
Musik nach den Choreografien und Rhythmen von Zumba-
Trainerin Doris Nawratil tanzen kénnen.

ZUMBA' fiir Klein und Grofd

Fiir Eltern/Bezugspersonen und ihre Kinder von 4-6 Jahren

Auf vielfachen Wunsch gibt es dieses Semester die Gelegenheit,
gemeinsam mit Kind und Kegel Zumba-5pal zu haben. Endiich kénnen
Mama/Papa/Oma/Goti etc. und die Kinder zusammen zur Musik
abrocken.

Mitzubringen: Turnschuhe, Wasserflasche
Eltern-Kind-Tanzen auf Seite 44 w

Zumba fiir Kids auf Seite 58w
Zumba fiir Teenager auf Seite 67 w

#135 | Q asozin | M exizzin

Freitag, 15.30-16.30 Uhr, & Termine ,"
Kurs 1 ab 28.02.25 - Kurs 2 ab 07.11.25 |
pro &-teiligen Kurs: € 70,-/€ 65, fur Mitglieder

Leitung: Doris Nawratil
Groupfitness-Trainerin und Daris Mawratil
Zumbalnstruktorin, ZIN

1.4.12 Family-Hacks fur den Erziehungsalltag

In dieser Eltern-Kind-Gruppe kdnnen Mamas und Papas CAG olo
einfache ,Family Hacks” fir den Familienalltag 8
entdecken und sich selbst und ihre Kinder ganz neu 'a;;:iﬁ"ﬁ{'{g;f{f;gf::-;"'w:':-
kennenlernen. Es geht um einen achtsamen Umgang mit _

S ———

sich selbst und den Anderen und die Starkung der ekt s v
Einzigartigkeit in der Familie. i gty

= W pereation

[T
1'2

WECTERACE, S5 R 0 15, 1408 LT

[L=s R PRENEIEY

EMaiee 1 U (b R Ty

Sl oo Gamesiert € TI0- I 1 {50 - e i
it | e ]l g

pre
RARTLS BTN, T Tk S e
Ermihrungvisasmrin Cordein wn Was g
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1.4.13 Krauterpadagogik

Krauterpadagogik

Fir Kinder von 4 bis 6 Jahren mit ihren Eltern

«Gegen alles ist ein Kraut gewachsen®, so sagt der Volksmund. Unsere
Wiesen und Walder sind reich an kKostlichkeiten und heilenden
Pflanzen. allein der bewusste Gang in die Natur entspannt den Kirper,
beruhigt den Geist und lasst die Seele leuchten.

Inhait des Kurses ist die Herstellung einfacher Produkte aus
heimischen Pflanzen, wie z.B. Tinkturen, Salben, Krautersalz

usw., und genaue Erklarungen zu den einzelnen verwendeten
Pflanzen. Wir werden gemeinsam einfache Kosmetikprodukte,

wie Lippenpflegestifte, Cremes, Badezusdtze, usw. herstellen, mit
ausschiiefilich natiriichen Zutaten. Matlrlich dirfen alie ihre selbst
hergesteliten Produkte mit nach Hause nehmen.

R

#409 | Q exizzin | P exizzin

Donnerstag, 14.30-15.30 Uhr, & Termine* X
Kurs 1 ab 06.03.25 * Kurs 2 ab 22.05.25

Kurs 3 ab 18.09.25

pro &-telligen Kurs: € 70,-/€ 65,- fur Mitglieder Simone Mayr
* Kurs 2 findet als Doppelstunden statt

Leitung: Simone Mayr, Krauterpadagogin, Kinesiologin

Was alles in der Natur steckt und wie das Beste aus ihr
herausgeholt wird, weils Krauterpadagogin Simone Mayr.
Gemeinsam mit den Kindern und ihren Begleitpersonen
begibt sie sich auf die Reise in die Natur, um verschiedene
Pflanzen und Krauter zu sammeln, die dann direkt in der
Kiche zu Salben, Pflegeprodukten oder kleinen Kostlichkeiten
weiterverarbeitet werden. So lernen Kinder schon frih die
Geheimnisse und Wohltaten der Natur kennen!

1.4.14 Upcycling fiir GroB und Klein — Kleine Kiinstler : GroRe Wirkung!

Anstatt scheinbar unbrauchbare Dinge in den Mull zu schmeilRen, kénnen Kinder ab 6 Jahren in diesem
Kurs auf praktische Art und Weise erfahren, was daraus alles noch gemacht werden kann. Mit viel Spals
und kreativem Ausdruck wird das Bewusstsein flir unsere Umwelt gestarkt. Ab Herbst 2025 wird der

Eltern-Kind-Kurs fir Kinder ab 4 Jahren angeboten.

In ureserer pEmensaen Tk méchien mr dis Selnmonoe s, der dinoer splelersch
Pt Wir biassha gurmei i acfies Arsbstion, Anhange ued kst Bl Se
e Kieinen EGnEIT begesner werden, Aufitroem penahon wir Mo Torranen, Seed
B sl andsre kone Nl progeile - g bk, it S K Lhela] S indin #u
Uil T D Matun e T haarss 2 Teken wnd snes grinss Fulsbick

it davier: hal sire groke ®keon g Tur Giedl gnd Klsin

samnire:
& EraEbividt it Feirmmoinnik Aondam
= Kinder i der bewinsien Lmgang i Materiatian sensibibyiensn
= Wk Gl Pecyobng wd Umsvesdsching vem etein
» Bt “priden Fufishtlruck® hnieslassen
= P bl g sewbensch wlebien whd gasLelles

Montag, ab 08,1025 14.00 U

EWGT T, Semesiarhuns

Oisuer: 1 Sbamie

Eailin @id Soreiner™ £ 170,- 1 E 158.- 1 Miglsle
i 1 ad ) Temepiges

Ligung:
Adexandra Meria. BA, Erziehurgssssensriafiern

. = WS

Upcycling fiir Grof und Klein
Eltern mit Kindern ab 6 Jahren

In diesem Workshop wollen wir gemeinsam Dinge reparieren,

weiterverwenden, aufiwerten, Neues basteln und zum Wachsen
bringen. So konnen wir kreativ Spal haben und ganz nebenbei
bewusster mit unseren Ressourcen und der Umwelt umgehen.

Was wir kenkret machen, hangt von der Jahreszeit ab, folgende
Themen werden angeboten: Kleidung reparieren und aufwerten,
Moos Terrarien gestalten, Seed-bombs® formen, Schmuck herstellen,
Gemuseanzucht, Tetrapack aufwerten uvm.

w12 | Quazzin | W ezzin
Donnerstag, 15.00-16.00 Uhr, & Termine

Kurs 1 ab 06.03.25 « Kurs 2 ab 08.05.25
Kurs 3 ab 25.09.25 - Kurs 4 ab 13.11.25

Alexandra Merla

Kosten pro 6-teiligen Kurs: € 80,-
{inkl, Matertalkosten)

Leitung: Alexandra Merla, B4, Erziehungswissenschafterin
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1.4.15 Sprach-, Sprech- und Sinneswerkstatt

In unserer Sprach-, Sprech- und Sinneswerkstatt
kénnen Kinder seit Herbst 2025 gemeinsam mit ihren
Eltern die Welt der Sprache spielerisch und mit allen
Sinnen entdecken. Mit Spiel-, Bewegungs- und

ST M e Y SR R DEYe R e— vielfaltigen Sinnesanregungen werden auf

Ihmen Ehon dia Wall dar Sorect spbaki s ourch alia Sinsa, MitSpisl, Bewegangs
e iTETIpaN Siesarrogungon fordern wir aud ganahedtiiche Welse di

B i woiot ganzheitliche Weise die Sprachentwicklung von

wnizbwirt wnm stahie Grondisge hir des spaies Specheniemes .
Anfang an gefordert.

n dmsem Kurs lernen Sndes Sprpcts richf durch Ubsn crmr Machiprechen sondsm

et h geaksiaimes Edeban und Entdeckan (m frewen 5 pal Wahrend e indsr s reie

Erfahirusgan in el Kisngrupos sammeln diefen, erhaften dis Erwactanes

pratiehe Tigps S slne piacilondanicten Slag - ga ohive fukdd oo

Reotveand Wisin &edlegen ion s, Etern in inrer sprachiichen Worbddoobe oo sidieen,

dann iibaime, friihpettpe mputse sonmen Srokes bewirken

Sprache wissh mit Mihe, Verttausn und scilem Austauseh - am Ssdlen b
i Lelplian

diwln das Kurses:
= Spraci und Sprechfraude s
» Engige, ematicnals und sprachiichs sompesentan das Sndes ganzheitlich
hegiene und unisrnzen
= Fimre-Sind-Bersfung dunch gemeimiames Tun siatken

Freftag, ab D000, be, #8340 Uk

EXE I, § Terrmine

Dewer. | Stunde

Toaten pro d-tefipen Murs € 5%~ F T80~ Mr MAgeger

Lultung:
Surmh MalrLarens, Logepasn e Lrider, Juislsesldung
na wanaoriachen |mnegratin wid sescm o

Wahmehmergsiormneg

1.4.16 Eltern-Kind-Evolutionspadagogik

Flr Eltern mit Kindern im Volksschulalter gab es im
Frihjahr 2025 die Moglichkeit, auf
evolutionspddagogische Entdeckungsreise zu
gehen. Mit viel Bewegungsfreude und spielerischen

Eltern-Kind-Evolutionspidagogik

An regu n ge n kO n nte n d ie Kl n d era Uf Sie Fiir Eltern und ihre Kinder im Kindergarten- bzw. Volksschulalter
i i ) i B Die Evolutionspadagogik hilft uns offen, frei, vernetzt und stressfrei

d bgeStI m mte eVOl Utlo ns pa d agoglsc h e U b u nge n zu denken, wodurch auch unsere Lernfreude geweckt werden kann.

aus p ro b|e ren un d SO Le m p rozesse | n G a ng b rl n ge n Durch entsprechende Bewegungsibungen wird unsere Personlichkeit

gestarkt und unsere Talente und Potenziale werden sichtbar.

Dras Ziel ist es die Persdnlichkeit und die Lernfreude zu starken.
Dieses Ziel wird erreicht, indem herausgefunden wird, welche Stufe
blockiert ist. Durch Ubungen kann die Blockade gelast werden.

#230 | Q exizzin | ™ exizzin

Freitag, 16.00-17.00 Uhr, & Terming
Kurs 1 ab 07.03.25 - Kurs 2 ab 14.11.25
pro 6-teiligen Kurs: € 70,-/ fur Mitglieder € 65,-

Raphasla Knapp

Leitung: Raphaela Knapp, BA
padagogische Fachkraft, Evolutionspadagogin & Lernberaterin,
Kinder-Bewegungstrainerin, Lehrgang fir Theaterpadagogik

E Anmeldung, EKIZ Zirl unter info@ekiz-zirl.at
Bezahlung: Eltern-Kind-Zentrum Zirl, Verwendungszweck: # + Name
IBAN: AT62 2050 3033 0317 0777 QR -Cade mit Zahlungsdetails auf Seae )
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1.4.17 Familien-Shiatsu

Familien-Shiatsu
Fiir Eltern und ihre Kinder ab 4 Jahren

Die traditionell Japanische Behandlungsmethode
am bekleideten Menschen in einfachen Sequenzen
gemeinsam kennenlernen und als Hausmittel zur
Anwendung mitnehmen,

#524 | Qeazzin | W exizzin
Mittwoch, 09.00-10.00 Uhr, & Terming

Kurs 1 ab 08.01. - Kurs 2 ab 26.03.
Kurs 3 ab 08.10.

Mira Wizemann

Kosten: € 70.-/€ 65, fur Mitglieder

Leitung: Mira Wizemann, I0KA| Shiatsu Praktikerin

1.4.18 Eltern-Teen-Yoga

Eltern-Teen-Yoga als Moglichkeit Zeit mit seinen
Heranwachsenden zu verbringen und gemeinsam
zu entspannen, wurde ebenfalls in der ersten
Jahreshalfte 2025 angeboten. Auch private
Yogastunden konnten auf Anfrage bei Dipl.
Yogalehrerin Veronika Hochenegger gebucht
werden.

Shiatsu fur die ganze Familie wurde in der ersten
Jahreshalfte 2025 im EKiZ Zirl fir Kinder ab 4 Jahren
angeboten.

Private

Yogastunde
&b 4 Personen
auf Anfrage.

Eltern-Teen-Yoga

Dieser Kurs bietet Eltern und Teenagern (ab 12 Jahren)
eine wertvolle gemeinsame Auszeit und eine willkommene
Abwechslung.

Er starkt die Beziehung, fordert eine tiefe Verbundenheit und
untersticzt einen offenen, ehrlichen Umgang miteinander. Zudem
werden Konzentrations-, Entspannungs-, Achtsamkeits- und
Atemibungen vermittelt, die in vielen Lebenssituationen hilfreich sein
konnen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, eventuell Yogamatte.

#123 | 9 ezzn | W
Freitag, 18.45-19.45 Uhr, & Terming
Kurs 1 ab 21.02.25 - Kurs 2 ab 25.04.25
Kurs 3 ab 26.09.25

Kasten pro 6-telligen Kurs: €90,- (€ 60,- fir
den Erwachsenen, € 30,- fir den Teenager)

Veronika
Hocheneggar

Leitung: Veronika Hochenegger
Dipl. Yogalehrerin, Dipl. Mentaltrainerin
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1.5 Gruppen und Veranstaltungen fiir Kinder

1.5.1 Kinder Yoga

Unser Kinder-Yoga Kurs ist sehr beliebt und schon seit
vielen Jahr fix im Programm. Hier kdnnen schon
Kindergartenkinder auf spielerische Art und Weise
lernen, gezielt zur Ruhe zu kommen. Im Jahr 2025

wurden 4 Kurse zu je 6 Terminen angeboten. :;:h':,;_'jj;';‘_‘mmm,m
file Kiraher vian 4 bin § Lk

Werts laur win B Losve und blegsam wie s Fofira

Baabyg el ervnpaee el Yoga. My lenan Knder #ren Korper
P Vg P, Faam ik i bl e S el
Wil

it prege, biiprme Bsdung, Trmbflasthe, hirhill adar
sttt Soakn, Kischaibesr [winin di mischiseg

Yogamaten werden zur Verfipuang gestein

028 Qo | P

Déeratag, 13001838 Uhr, i Turmoe |
Kurs 1 alb 2E 0135 - Kurs 2 010435
Kurs 3 als 160925 - Hurs d ab 04 1135
prn Beamlgan Ry § &5 - Hards Cntba

Lesterng. Mlicobe Caajia
Fogaletw prn, Sinderyopaletvenn, Medd simonsiefrenn
Cuislils|mite Asshslmnpkralt Ky Kinderganien unt Gndetiigpe

1.5.2 Zumba-Kids

® e Bewegung und coole Musik fir Kids bieten unsere Zumba-
ZMER v L Kurse unter der Leitung von Doris Nawratil. Die Kurse
Z beinhalten wichtige Elemente fiir die Entwicklung von
Kindern wie zum Beispiel Teamwork, Gedachtnistraining,
= Kreativitdt, Koordination, Selbstwertgefiihl und
Eﬂﬂ%ﬂ?ﬂﬁn Kulturbewusstsein — und das mit ganz viel Spal!

Bei voller Lautstérke mit seinen Freunden abrocken! Altersgemalie
Musik und coole Bewegungsablaufe heizen den Kids auf der Tanz-
flache ein. Dabei werden Koordination, Rhythmik; Ausdauer,
Gleichgewicht und Raumgefahl geschult sowie die Muskeln gekraftigt.
Improvisationen und Spiele fordern die Kreativitat und sozlale
Kompetenz.

Mitzubringen: Turnschuhe, Wasserflasche

Eitern-Kind-Tanzen auf Seite 44 w
Zumba fir Klein und Grof auf Seite 48 w
Zumba fiir Teenager ouf Seite 67w

#2215 Kids | @ exizzin | ™ Referentin
Freitag, 14.30-15.25 Uhr, & Termine
Kurs 1 ab 10.01.25 - Kurs 2 ab 09.05.25

Kurs 3 ab 12.09.25 : !
Kosten: € 70,-/€ 65, fur Mitglieder Doris Nawratit

Leitung: Doris Nawratil
Groupfitness-Trainerin und
Zumbainstruktorin, ZIN
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1.5.3 Selbstverteidigungskurs fiir Kinder

Im Selbstverteidigungskurs fir Kinder konnten wir auch
im Jahr 2025 ein wichtiges Zeichen zur Gewaltpravention
setzen. Die Kinder lernten, wie sie sich mit einfachen
Methoden wehren und Hilfe holen kénnen.

Kiﬂ.l‘!.-. =5 “- '.‘l. ér f'\- l:l;l,lunll'. I'\-'l.ll -
Warkshap fr Madchen uns angs von & by 13 pabre

inhale

+ Getshrermikernung und sarmeidung m Allag

+ HErpersprache, MMl GestR und SHmmesnsas

+ Sethuibowarestien

+ Sofbmbefaupiung

+ Umfangreicne Treorie mm Selmindts

¢ Baaliiet, eelaite wid $MekDeve Lelsieirlodifungilsmriken -
syl IUr dinsar

Mrrdwirgnn. Stk ook, Hallmshme, s sa Trinuee

Lelfiitaisraligeng fit Teemider oyl Snte 6 i

# 128 | Qunznn | P wwdarr

Samytag, §.00- 1200 Ubwr, 1 Terrmn
I10r 15
Wt € 50, in bar beim Workshop

Chriti g Mg

Laung Chrinlkin Ropg

Kraw Maga insmaboor, Masiro Defencn
Syl |t alaasich ggriiie
Eickboairasngs, 2. Dan b Hickoaen

1.5.4 Ersthelfer von morgen

sie im Ernstfall Erste Hilfe leisten kdnnen. Dieses wertvolle
Angebot wurde von den Johannitern durchgefiihrt und
+ erfreute sich grolRer Beliebtheit.

Erste Hilfe

;I'.T;'!"if-'!' Uek WMOFDHER
Einfihrung in die Erite Hilfe M Kinder won 6 bl 9 jahren

Antderen im Mottal hefen ru konren it aoch e Kinder wichiig und
wiehe Kinder ued jugendiche Paben dies Zohause schan gelemt, in
elisarm Wiw's wird Jusareich gpaelenisch beigelvarig wae im Ernitall
Fu Tu et

B geacbuiBien Susbilidnm e mil padagogi b Flabeiag wenton
e Kingder ubes Malinahmen e Tipgs wid Tricks wis man in
Eonflistsruationen seine Gehdhle in der Crfl botoment, isfarmisrt

#s¥ | Qoarme | Weind

Eamnatag 3200035, GR.00-11.00 Uhe, | Termis
Epatentretrag € 30 - € 15, - s Milgleder

Leiiurg Die johannsber

Im Erste-Hilfe-Kurs am 22. Marz 2025 lernten Kinder, dass auch
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1.5.5 Trommelworkshop

In diesem Workshop am 29. Méarz 2025 konnten Kinder
von 5 bis 8 Jahren mit den Rhythmen der Trommel
experimentieren und wurden dazu professionell von
Musikpadagoge Jonas Lick angeleitet.

1.5.6 Theaterpadagogik fir Kinder

sy ghes Lebew pin Thenter it

50 richily Sl mechr.”

Theaterpidanogik fiir Kindor

Fiir Miessbe L jugentliche sb 6 jahres

Hast Ou Lust sulk Spdabon, s verscy sdane Rolan Ds schidplen, mil
feiner Sprache wrd deinem Norper Meuss ssuprobieraen
Hindsr grappe [§-18 jahre) Spelasarms Bldoaren won Gefldden
und Bodlen, Vorqussersung Grorekennirisse b Lesan

jugendgrappe (@b 11 jahrenp inproeasiaamede, bl dom S

uind Diskoge dunch wenige VIMRAEen spaditan enwinel werden

#770 Kindey | @ e | Vo

Frmigag, 17081018 Utsr, 4 Tarmins
Wirs 1 e OF.03.25 - Wews T b 184125
Kogien € 5% - Wigheder § 50,

#1180 Jugend | 9 vz e | P nua g *
Froivag, 181519 30 Uk, 4 Terming Faphaes snapp

Misrn 1 b 07,0025 - Kiars 308 141138
Koty € 55, - Mghider i 52,

Ligung Riphbila Knapg, BA, (ddagogactio Fachbea, Barsanips
dagugin wnd Lemberatein, Kinder Bevegungsirainenis, LeSsgang for
LT —

Trommelworkshop
Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren

Taucht gemeinsam mit mir ein in die faszinierende Welt der Musik

= und lasst euch von der Magie der Trommeln und der Vielfait

des Rhythmus begeistern! In entspannter Atmosphare lernen wir
spielerisch das Instrument kennen und entdecken gemeinsam, wie
viel Spall es macht, zu musizieren. Hier steht nicht Perfektion im
Wordergrund, sondern die Freude am Ausprobieren und Erleben.
Vorkenntnisse sind nicht natig - nur eure Neugier und die Lust,

euch von den Kldngen und dem Rhythmus mitreiBen zu lassen. Ich
freue mich darauf, mit euch eine unvergessliche, rhythmische Zeit zu
erleben und gemeinsam in den Beat einzutauchen!

#212 | Q exizzin | W exizzil

Samstag, 29.03.25, 10.00-11.00 Uhr, 1 Termin
Kosten: € 20,-

Leitung: Jonas Lick,
Instrumentalpadagoge, Musikpadagoge

jonas Lick

Bei diesem tollen 4-teiligen Theater-Workshop fur Kinder von
PR —— der 1. bis zur 8. Schulstufe (2 Gruppen) kdnnen die kleinen
sar v b e e s, e v SchauspielerInnen in verschiedene Rollen schlipfen, in
T Geflhlswelten eintauchen und sich in unterschiedlichsten
Situationen ausprobieren.
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1.5.7 Workshop fiir Kinder: Eine Reise zu mir selbst

In diesem Workshop fir Kinder von 8 bis 12 Jahren
steht die Reflexion mit dem eigenen Ich —
angeleitet durch spielerische Methoden im Fokus.
Dadurch kann das Selbstbewusstsein der Kinder
gestarkt und die eigenen Fahigkeiten, aber auch

personliche Grenzen besser spirbar und 2
benennbar gemacht werden. EINE REISE ZU MIR SELBST

Werkahop fur Kinder voe 812 jatrem

I rerer yrrneRisigen Te, meiche Kinder oi Belpmer oder fherfgrmen, Bt ey mi e
e certanpae et wint MOghchiuest U Sefatien, spvelerincha, Medamtive und kiesive
Toar b Rsghubtud vien Whsares Bewsgbar e bater Lo B aeednden

Disturt®: schaffen mer tlan Messsaumn, i weia e menen 5 e, Golhe s
TiTherian v T b ST CaErre T A

- W

Vi e s el U AT T L O e reilann Han e and S s gernees
warri Ranirlashebion, um dteere Lariendes i (Mot ivad nnzaarfen, Selbnbasivibarienm vew )
ey resn p lermEn und aeh 3 En e ey s e SLrenssrk

AT s GRS RE

jurvenity won 18.03-15 00 Lk
B WA Wer birt loh, wat machi moeh sl Vet g
B FLA. M permche Souegiie peiahen sy Reyuiaenipasis

B P Al der bRe Raeh mienem pariebohe Eaiie

Fr 084 Mewv ailen Seien U Grarden soviiam erlincheh

Wpmdert ¥ Pufn frro Nadhallag 6 f s rrudberid]

Laiirg, Maris Kxam
Dpamenearpeacagcgm, Froherneresie, Fmisod@imeni Trane,
gl Lefpenin i Saeilbeater’s)

P denme e uni BEra ey b (il de Swfan

B4 LISENEN e mkrasadgat {'i}
@ s B D4 = b 1
Tl AT BE T L8 i’: i*l. E (]
e gl o . -
Thgrs @lwd Jevirgm » e e T B N Bl - e

1.5.8 Workshop fur Kinder: Raus aus dem Alltag — Rein in die Natur

Bei diesem Workshop fur Kinder zwischen 6 und 12

Jahren geht es darum, die Natur zu erkunden und

gleichzeitig einen Ausgleich zum oft stressigen

Schulalltag zu finden. Einfach einmal die Welt der Natur
M il lauschen, sptren und entdecken. Im Sommer wurden

RAUS AUS DEM ALLTAG. noch zusdtzliche Termine angeboten.

F.”EIIN IN DIE NATUR

Iparsgey ge fir Hinger vos &17 jahren

e Patiir b etet ufms 50 unesdboh wisle Maghchikenen, wm & sgiech inurser Leben ol

b m e Cramsanadim sendin wr i dwse whdorsolbs Ve sntsuces ind uir s
chisaeren Imgang sneignen

daal rorseeret o LGa-Ch L e i miid a wi TR masluri Panda abi it ol i
tbey s Tierpak eriasheen. Aufleedam lindei o Dessnatesmbidong m Beeeic das
Wangrachutees stac Toe Wkl geh B micng uess er pind nar Gisto urd gehan bedeatsam
mit dimsar marbvcBm lmamozs um

O Tarrativan Mrdun e jimbuirs VUMl 484111 S Eannamidlis Klidurgg mil Ruckaack,
mane und Sizunoeriage mEbringen
Mbrpen auker Atnlches bine bekarnt jelien

Diwriag, 14.30-17.33 Uhr
13053018 - IT 05,1075 -

Exuten: 3 Lurd pra Mathmittag

b

Bamsn i i e sz e, Emdialisonl Trai,
il Ltz s Secwsdhieraiern

= Anmeidong und Borardung bine bel ded Refevemm
DEEA TIEHIIS reler mAr o Bgrak Q

EKiZ =2 22229,
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1.5.9 Detektiv-Ratsel-Abenteuer

Beim Detektiv-Ratsel-Abenteuer kommen kleine
schlaue Flchse, die gerne Réatsel 16sen voll auf ihre
Kosten. Fir die liebevoll gestaltete Schnitzeljagd -
eingebettet in die Heimatgemeinde — gab es zwei
Termine am Samstag Nachmittag.

1.5.10 Milchtitendruck und Realistisches Zeichnen fir Anfanger_innen

KiZ

¥
B HArE Kiad Cemiinim

Detektiv Ritsel-Abenteuer
Schnitzeljagd fir Kinder von 6 bis 12 jJahren

Im EKIZ Zirl passieren ungewdhnliche Dinge. In letzter Zeit
verschwinden alle moglichen Gegenstande: Spielsachen, Stofftiere,
Bastelsachen, Schuhe. Sogar die Klarolle war plbtzlich weg.

Die Polizei ist ratlos. Wir suchen schlaue Detektive, die diesen
kniffligen Fall fdr uns 1Gsen. Willst du uns helfen?

Mitzubringen: Bei diesem Detektiv Ritsel-Abenteuer bewegen wir
uns bei jedem Wetter im Freien (Zentrum von Zirl) - bitte zieht euch
entsprechend an und nehmt genug zu trinken mit.

Zusotzangebot fir Geburtstogsfeiern ouf Seite 18

Samstag, 10.05.25 - 27.09.25 \ N |
14.30 - ca. 15.30 Uhr /
Kosten: € 20,-

Lejtung: Martin Pardeller Martin Pardeller

In den Herbstferien 2025 hatten Kinder die Moglichkeit, kreativ zu werden. Unsere professionelle
Malerin und lllustratorin zeigte den Kindern den Milchtltendruck und in einem extra Workshop

Methoden und Techniken zum realistischen Zeichnen.
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1.6 Angebote fiir Teenager

Im Jahresprogrammbheft 2025 gab es einige Angebote flr Teenager, um auch deren verschiedene
BedUrfnisse abzudecken. Dabei standen sexualpddagogische Online-Workshops, Teenie-Kochkurse,
Selbstverteidigungsworkshops und Zumba-Kurse fir Teens zur Auswahl.

Sl gl "' :

LET'S TALK ABOUT ..,

Smruslphdagigricher Qe Frivat-Sockshop
Tiie Jugendiiche van 1215 fahren

W e P e e arile e i el g oilan morpeifichen
e gk EmODOnatEn Vi anSerurge in car Pubertar Wir indan
abigermegiitige Degrfe fur die Gachbec oo, wrarbeile wie po
wnd dann gerau ennnehi, speechen diser de viesns Mythen rund um
Fernografie und Yerfebucg. guiceen mitena nder und haSsn ainen.
g AT ungamanengiren AEaurt rund Lm dat sganninds Thima
Sewuat

Foszem: { 30 </Tur MSipieder [ 15
D Pl gaipr iy, Tinein
aul Anfage direhr unter DGE1S2I70030

Listurg Mg, Hebstcs Dbardnsber “I:‘Ir:lll';':_'
Cepiompadagog, Sesuslpaiagagn

thptlmap e Lngaairae und Dyabislbuls) pings s
Frasnanddagogin . &

S
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Workskop Selbstuerteidigung
‘warkahep Hir fraven wnd Midohen a2 14 jshren
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+ GefahrerarkEnnung & Sarssiung m Afag und bem Ausgehen
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v Saplbetie hisptung

Linmlagrache Thaans fen Salaoilun

+ Gaibebwrmigungsradamnal

+ Reslimische, enfache und effelaie Sefbatvertmidigungsiechnilen -
specieil i Wadchen wmid Frauen

Mitgubregen: Sporbeklaidun g, Hallermcture, stwss siam Trinksm

el neeteaiguig v Kinder ouf Sair 53w

@ nE ?H.Elhl ] !“lrlﬂl

Sarmacag 13.30-16.30 U 1 Termn
oras
Lainn; § 55 - bar beem Workakep

Ledung Cheistian Kepp Lhetlias 10gq

Erav Maga mstrukior, Masin Delenos Sysnem insrikie
staacich paprifiar Nickbootraner. 2 Osn im Kokbonen

FAanna

Kochkurs fir Teenager
Wech dich fir = Hoalthy Fastfood aus imstagram nachkochen

Du ek Poas, Pasta & Co_wnd mibcheest aber trowdem aufl dene
gesands und sospeengene Erndbrong achiesT

e aeTi NOCT W vl dimry LB in e i hos aus inatagram & o
- fei b nach Repepten won Anea Linged, dan, gy denn nate et war
Ot viarefisti pesn el mif nach Haise nehmen ks,

Mintwach, al TRES Uk, | Termn
TAD52S 24,0025

Kosten pro Termn € 50 - o Bar Dt K
|+ misdische Lebeismigislkesian

Letbong das EKIT Team

ZUMBA' fiir Teens

fiir Teenager von 10 bis 14 Jahren

Bel voller Lautstarke mit seinen Freunden abrocken! Altersgemalie
Musik und coole Bewegungsabliufe heizen den Kids auf der Tanz-
flache ein, Dabel werden Koordination, Rhythmik, Ausdauer,
Gleichgewicht und Raumgefihl geschult sowie die Muskeln gekraftigt,
Improvisationen und Spiele fordern die Kreativitat und soziale
Kompetenz.

Mitzubringen: Turnschuhe, Wasserflasche
Eltern-Kind-Tanzen auf Seite 44w
Zumba fiir Kids ouf Seite 58w

e

Va

# 216 Kids | 9 exizzirl | ™ Referentin

Freitag, 15.30-16.30 Uhr, & Termine
Kurs 1 ab 10.01.25 - Kurs 2 ab 09.05.25
Kurs 3 ab 12.09.25

Kosten: € 70,-/€ 65,- fur Mitglieder

Droris Mawratil

Leitung: Doris Nawratil
Groupfitness-Trainerin und
Zumbainstruktorin, ZiM
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1.7 Bewegungs- und Entspannungsangebote fur Erwachsene

Auch die Bedurfnisse nach Bewegung, Entspannung und Kreativitat der Erwachsenen sollen im EKiZ Zirl
nicht zu kurz kommen. In regelméaRigen Abstanden fand der Mental-Yoga-Workshop mit Veronika

Hochenegger statt, Mira Witzemann veranstaltete Shiatsu-Einheiten, Nicole Csajka bot einen Workshop
zum Thema ,,Me Time: Visionboard” an und Kinstlerin Mariam Jorer entflhrte die Teilnehmer_innenin

die kreative Welt des Malens.

Mental-Yoga-Workshop

Im Einklang mit Korper, Geist und Seele

Fiir Anfanger geeignet, einfache Bewegungsablaufe, Atem- und
Energieubungen, Entspannungsiechniken. Ganne dir diese kurze
Auszeit vom Alltag und komme in Einklang mit dir selbst!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, eventuell Yogamatte

Eitern-Teen-Yoga ouf Sefte 54

#1271 @ exiz zin | P Referentin

Samstag, 09.00-10.30 Uhr, 1 Termin
15.03.25 - 10.05.25 + 08.11.25 ¥ \I'Ehrr_‘nika
Koster: € 20,- pro Termin in bar beim Kurs AR e

Leitung: Veronika Hochenegger
Dipl. Yogalehrerin, Dipl. Mentaltrainerin

~

Me-Time: Visiouboard Workshop

Ein Visionboard ist ein Werkzeug, die eigenen Traume zu visualisieren
und der erste Schritt, sie im Aulen sichtbar werden zu lassen.

In diesem Workshop gestaltest du dein eigenes ganz personliches
‘isionboard und gehst am Ende des Workshops nicht nur mit deinen
visualisierten Traumen, sondern auch mit neuen Erkenntnissen nach
Hause:

Wenn du Lust darauf bekommen hast in einer Kleingruppe mit meiner
Begleitung dein Visionboard zu gestalten, dann freue ich mich auf
deine Anmeldung. Komm gern in bequemer Kieidung. Getranke und
kleine Knabbereien stehen filr dich bereit.

#312 | Qexizzir | ™ Referentin

Samstag, 13.00-18.00 Uhr, 1 Termin
22,0225 - 08.11.25
pro Termin: € 45,- (inkl. Materialien)

Nicole Csajka

Leitung; Nicole Csajka
Yogalehrerin, Kinderyogalehrerin, Meditationslehrerin
Qualifizierte Assistenzkraft fir Kindergarten und Kinderkrnippe

Shiatsu-Kurs

Die traditionell japanische Behandlungsmethode
am bekleideten Menschen in einfachen Sequenzen
gemeinsam kennenlernen und als Hausmittel zur
Anwendung mitnehmen.

Famifien-Shiotu auf Seite 53 w

Freitag, 07.30-10.30 Uhr: 17.01. * 04.04.

Mira Wizemann

Mittwoch, 11.00-14.00 Uhr:
29.01. « 05.03. - 21.05. « 18.06. « 08.10. * 19.11. - 17.12

Preis pro Termin, Kosten: € 45,- in bar beim Kurs

Leitung: Mira Wizemann, [OKAI Shiatsu Praktikerin

MALEN MACHT GLUCKLICH

Aquarell und Mixed-Media-Kurs

Fiir Erwachsene

In diesermn Kurs wollen wir uns mit Aquarellmalerei auseinandersetzen.
Erganzt durch Mixed-Media (wie Bleistift, Black/White-Lettering,
Maskier-Stifte, Papercut etc.) kdnnen wir unser Schaffen verfeinern
und unserem kreativen Selbst Ausdruck verleihen.

Das Wichtigste ist jedoch, dass wir gemeinsam, in einer inspirierenden
Armosphare Spalk haben.

#1705 | 9 EKIZ Zirl | ™ Exiz zirl

Donnerstag, 19.00-20.30 Uhr,
6 Termine, ab 20.02.25

pro &-teiligen Kurs: € 149,-
{inkl. Material) hariam jarer

Leitung: Mariam jérer,
Kunstlerin, Pidagegin, Studium Buhnen- und Kostimbild 27
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1.8 Elternbildung und Elternkurse

Durch die Kooperation und Unterstltzung unserer Forderer sowie des Vereins Family Support, fit for
family, das Netzwerk ,,Gesund ins Leben”, die Rainbows,... konnten auch im Jahr 2025 wieder zahlreiche
Vortrage und Workshops im EKiZ Zirl angeboten werden. Das Angebot wurde sehr gut angenommen
und wir sind sehr dankbar Uber diese Kooperationen.

Das EKiZ Zirl bietet Elternbildung in drei unterschiedlichen Formaten statt:

e Workshops und Vortrage als Online-Angebote nach dem Motto , Interaktives Bildungsfernsehen
— Steig ein - bequem von daheim”

e Vortrdge und Workshops im EKiZ Zirl nach dem Motto ,Bildung bringt uns zusammen®

e Kurze Elternbildungs-Inputs inklusive Kinderbetreuung im Rahmen der Offenen Treffs als
Elternbildungscafés

Auch im Jahr 2025 wurde der Elternbildungs-Pass angeboten. Dieses attraktive Angebot soll Eltern, die
mehrere Elternbildungs-Veranstaltungen im Jahr besuchen, mit einem Rabatt belohnen. Zuséatzlich
wurde ein Mengenrabatt eingeflihrt nach dem Motto ,,Bring zwei Leute mit und erhalte Rabatt”. Wenn
sich mindestens 3 Personen zugleich anmelden, gibt es eine Vergiinstigung.

Im Jahr 2025 wurden insgesamt 50 Elternbildungsveranstaltungen angeboten. Neben der Jahresplanung
wurden auch unterm Jahr immer wieder neue Vortrage organisiert, um den Bedirfnissen der Familie
gerecht zu werden. Jeden einzelnen Vortrag hier vorzustellen, wiirde den Rahmen des Jahresberichts
sprengen. Aus diesem Grund werden hier die Themen als Ubersicht dargestellt.
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1.8.1 Elternbildung im Rahmen der Offenen Treffpunkte

Ein neues Elternbildungsformat, das bei den Eltern sehr gut angenommen wurde, sind die Vortrage im
Rahmen der offenen Treffpunkte. Die Eltern konnen den Beitragen zuhdren, wahrend die Kinder
spielen, jausnen oder auf Wunsch im Nebenraum beaufsichtigt werden.

ELTERNBILDUNGSCAFE

1. Halbjahr

28.01.25
04.02.25
18.02.25
25.02.25
11.03.25
08.04.25
22,04.25
29.04.25
06.05.25
13.05.25
20.05.25

Wir schenken dir hilfreiche Tools fuir

10.00 Uhr Wenn der Wind der Veranderung weht... Rainbows

10.00 Uhr Die vier Personlichkeiten - Der Familienzoo

10.00 Uhr Geschwisterliebe fit for family

10.00 Uhr Sucht beginnt im Alltag kontakt + co

10.00 Uhr MNetzwerk "Gesund ins Leben" stellt sich vor G/t

10.00 Uhr Trauer ist angeboren Rainbows

10.00 Uhr Wieviel Medien braucht ein Kind? fit for family

10.00 Uhr Ein guter Umgang mit Geld

10.00 Uhr Elternschaft - Aufbau starker Familien

10.00 Uhr Ein guter Umgang mit Geld

10.00 Uhr Wie Erndahrung die Gesundheit deines Kindes
positiv beeinflussen kann

s it Erziehumgsalltag!
Es gibt viele Wege 1w Erzie ud:gi" e Dl

FKiZ

Elterm Kind Ientrum

g fit for family 4
ELTERNBILDUNG “ RAING
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ELTERNBILDUNGSCAFE

2, Halbjahr

30.09.25
01.10.25
16.10.25

11.11.25
18.11.25
19.11.25
25.11.25
26.11.25

17.12.25

Wir schewken dir hilfreiche

10.00 Uhr
15.30 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
15.30 Uhr

15.30 Uhr

Wut, Monster und Angsthase? fit for family
Was lernen Kinder beim Spielen?

Wie Ernahrung die Gesundheit deines Kindes
positiv beeinflussen kann

Ein guter Umgang mit Geld

Aktuelle Entwicklungsschritte begleiten
Der kleine Trotzkopf und Ich

Ein guter Umgang mit Geld
Erziehungsfallen - kleine ,Hoppalas" im Alltag
und wie man sie verhindern kann

Brav sein ist schwer - Erste Hilfe

€s gibt viele Wege in Erziekungsalltag!

Tools fiir dein Eltern-Dasein.

EKIZ &

fit for family A
ELTERNBILDUNG “RAl
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1.8.2 Elternbildung: Online und in Prasenz

ECTERNBICDUNG

1. Halbjahr 2025

16.01.25
21.01.25
21.01.25

29.01.25
04.03.25
13.03.25
20.03.25
21.03.25
02.04.25
03.04.25
05.05.25
05.05.25

16.05.25
17.05.25
22.05.25
23.05.25

auf Anfrage
auf Anfrage

EKIZ

Eltern Kind Zentrum

20.15 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
20,15 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
15-17 Uhr
19.00 Uhr
19-20 Uhr
19.30 Uhr

17.00 Uhr
09-15 Uhr
19.00 Uhr
09-11 Uhr

| fit for family 2% ol
CoNE DUNG G 5.U.PE’QRTm3 -

ONLINE: Weil du es dir SELBST WERT sein darfst! fit for family
Kranke Kinde naturheilkundlich behandeln

Die Bedeutung der Bindung fiir die kindliche
Entwicklung Fomily Support

ONLINE: Hilfe, mein Kind ist online! fit for fomily

Werte im Erziehungsalltag Fomily Support

ONLINE: Achtsam und gelassen im Mama-Alltag fif for family
ONLINE: Allergien naturheilkundlich begleiten

ONLINE: Woher kommen die Babys?

Vorbereitungskurs zum Thema Babyschlaf

Lieben heilit nicht verwdhnen Family Support

Sucht beginnt im Alltag...

ONLINE: Vorsicht Explosionsgefahr - und plétzlich bist du
die gemeinste Mama von allen Family Support

Finanzielle Kompetenz fir Eltern und jugendliche Kinder
Erste-Hilfe-Kurs inkl. Kindernotfdlle

ONLINE: Ein guter Start in die Schule

Vorbereitungskurs zum Thema Babyschlaf

Elternbildungskurs von Family Suppart
WORKSHOP: Kinder brauchen Rituale

GIL FAMILY el
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ECTERNBILDUNG

2. Halbjahr 2025

29.04.25 15-17 Uhr
01.10.25 18:00 Uhr
07.10.25 20.00 Uhr
08.10.25 19.00 Uhr
13.10.25 19.30 Uhr
14.10.25 19.00 Uhr
21.10.25 19.00 Uhr
24.10.25 19.00 Uhr
31.10.25 09.00 Uhr
04.11.25 19.00 Uhr
12.11.25 19.00 Uhr
20.11.25 20.15 Uhr
11.12.25  20.15 Uhr
12.12.25 17.00 Uhr
auf Anfrage

EKIZ

Eltern Kind Zenkrum

g fit for family
ELTERNBILDUNG

Vorbereitungskurs zum Thema Babyschlaf
START: Elternkurs fiir liebevolle Erziehung
ONLINE: Der Trotz in der kindlichen Entwicklung
ONLINE: TikTok, Instagram & Snapchat

ONLINE: Was tut sich im Pausenhof...

ONLINE: Einflhrung in die Welt der SchiBlersalze
Trauer ist angeboren...

ONLINE: Woher kommen die Babys?
Vorbereitungskurs zum Thema Babyschlaf
ONLINE: Wenn der Wind der Veranderung weht...
ONLINE: Die dbermidete Gesellschaft

ONLINE: Nur mir gehort mein Kérper

ONLINE: Hochsensible Kinder - Hochsensible Eltern
Finanzcoaching fiir die ganze Familie

WORKSHOP: Kinder brauchen Rituale

FAMILY el
& " ElURrorr GAIGAT0
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2 Feste und besondere Veranstaltungen

2.1 Faschingsfeier

Bei der Faschingsfeier am Rosenmontag 2025 erfreuten sich die
W\ & kleinen Faschingsgaste an einem lustigen Theaterstiick von dem
FASCHINGSFEIER Clownduo Dotti und Lotti, abwechslungsreichen Spiel- und
nm Eosewwmawtng wit Clowndus Datti und Lotti Bastelstationen, der Kinderdisco, frischen Krapfen und weiteren

03.03.25, 15-17 Uhr kulinarischen Kostlichkeiten. Buntes Treiben, Kinderlachen und
frohliche Musik durchfluteten die Raumlichkeiten des EKIZ Zirl.
Eine gelungene Faschingsfeier fiir die Kleinen!

Fawhingisiar mit Cimwerdo
izl umd Laié, Kindmriiacs,
Tucksrwatis uvm

@ 5

o
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2.2 EKizZ-Kinderflohmarkt beim Repair-Café

Sa, 08.03.25, 14-17 Uhr

Fia slle, S e i, bk Sen o macthully viskaie S
e Sakenacl e perfelrs Galagerim 1aie Aniss n pormaigesn
Prasn Ty GIRaTIET

it pderme naamme i dres Elien rasn mets Serdigs
Gpeeiarten. Bches ome slealong serksailen « i vislieim g
e e LebArgLLL b eritedhend OO Rigas Honille' Goey giodle
Letndprrbes g S ot o miee gtwee dabes

E5 Eeiv] 0Ty, PR i Binde ey Tes B i e unl it TTuEre
Owge waderiugaieor. dm drcheron KGnden ety Frouse eeeden - o
harwsn e Banrag ror Hacthaingoes urd sior Chaoes meue Sass
Zw Pt

D Siatgutait beswip € 3z Tirh o kome ussom
POTTEETREET VRN A

Tachreiarnt i usgin eme s USEELT T E o)

L]

EKIZ

Tiarrs Byl R om f,(u
BahwhofiraBe 35, 518 Bl '.""I
Beefon, Bl er 110 88 w
w2 phil ae erebeabekis 2l ol

2.3 Die Saxophon-Maus

Ein weiteres Highlight war die Auffihrung
des Musiktheatersticks , Die Saxophon-
Maus“ von Hannah Lhotta und Flora Resl am
18. Mdrz und 21. Oktober 2025. Mit den
wunderschonen Klangen aus Saxophon und
Handpan zogen die beiden ihr Publikum
sofort in den Bann. Geleitet durch das
ausdrucksvolle Schauspiel und den Zauber
der Saxophon-Klange folgten die Kinder
gespannt dem Abenteuer der kleinen Maus
durch das Land der Geflihle. Im Anschluss
durften sich die Kinder die Instrumente
einmal genauer anschauen und sogar
ausprobieren. Bei einer Jause fand die
Veranstaltung einen gemdtlichen Ausklang.

Anlasslich des 9. Zirler Repaircafes in Zusammenarbeit mit
der Erwachsenenschule Zirl und dem Verein Perspektiven
fir Kinder fand im Veranstaltungszentrum B4 der EKiZ-
Kinderflohmarkt statt. Fir alle, die gerne stébern, feilschen
und nachhaltig einkaufen, bot der Flohmarkt die perfekte
Gelegenheit, tolle Artikel zu glinstigen Preisen zu ergattern.
Kinder konnten zusammen mit ihren Eltern nicht mehr
bendtigte Spielsachen, Blicher oder Kleidung verkaufen —
und vielleicht sogar ein neues Lieblingsstlick entdecken!

DIE SAXOPHON-MAUS

Ein Musiktheaterstlick von Hannah Lhotta und Flora Res|
fibr Kinder won 1 bis 6 Jahren mit einer erwachsanen Begleitparsan

Wi Mhlan slch Preude, Wt
Rushi wnd Mt an?

i der Goschichie der Mas wird ging
sparwereSe Reis dunc dbe Welt des
[efgide pmemoaven. Durch Tara, bunie
Farten, brzahiumgen und lebavolier Whasl
me Saxophon und Handps

dim wliwtaii sinid groken fime

] Fum T, wie schish &
Fubulioen

DHenatag TR0, - 30,70, 1500 Whr, 1 Dermn
Mgty v Ty 7,- i Wingd

P inmeisung, EKIE T urter imfedpe kizsirLat
Bezahbargg £ltern Kind fenoum 2rl Verwendungsaweck: # = Mama
BAMNT ATEZ D050 3033 RATT ATTT 1% o ret Debmarpaisiany af e 6 34
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2.4 Themenwoche: Ostern

Zu Ostern veranstaltete das EKiZ Zirl zum ersten Mal eine Themenwoche, um moglichst viele
Interessierte zu erreichen. Mit einem vielseitigen Programm konnten sich unsere kleinen und grolRen
Besucherlnnen auf Ostern freuen.

THEMENWOCHE

(OSTERN

Mo, T. April
ab 09,00 Whr passende Lieder/Geschichten im Offenen Treff mit Sabine
Di, &. April
ab 10.00 Uhr Angst vor Osterhasen & Co im Elternbildungscafé mit Martina
ab 14.30 Uhr Palmbrezen backen im Kochkurs mit Agnes und Renale
{nur nach verbindlicher Anmeldungl)
Mi. g April

ab 0930 Uhr Basteleien fir Palmbusch oder Osterstrauch
in der Ertebniswerkstatt mit Regine

ab 15.00 Uhr Osterrallye im Offenen Treff mit Sandra

Do, 10, April

ab 09.00 Uhr Kresse-Tapfchen basteln im Fresen Spiel mit Claudia
Fr, 1. April

ab 09,00 Uhr Kresse-Tapfchen basteln im Frizen Spiel mit Regine

Hinwels:
Preisa [Ur Olfene Treffpunkte regulde
Eimzeltermin Kochkurs um 15 Eurg buchbar

=] Bltern-Kind-2entriam 2Ir
' Telefon 0660 54 31858
wwwlekiz-sirlat

Eitern Kind Zentrum a-Mail: imfo@ekiz-zirar
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2.5 Woche der offenen Tur 2025

Anlasslich der Neueroffnung des EKiZ Zirl in den neuen
EI(Q Z Raumlichkeiten im Veranstaltungszentrum B4 veranstaltete
"“ e das Team eine Woche der offenen Tiir, um moglichst vielen
Interessierten einen ersten Einblick in unsere neuen Raume
und Angebote zu ermdéglichen. Vom 15. Bis 19. September
2025 erfreuten sich unsere zahlreichen Besucherinnen an
Bastelstationen, Spiel & Spal sowie an leckeren Snacks und

). - 19.09.2025 Getrdnken. Als besonderen Hohenpunkt der Woche
mﬁimnm o ~erwarteten unser Gaste das Spaziertheater mit dem Titel
Fot \g ,Herr Jemine hat Gliick”. Beginnend vor dem B4 spazierte das
I" b S . Publikum von einer Station zur ndachsten, wo die beiden
I;m.'": Ganssalvereammiung am ki, §7.0. 25 wm 1@ Uhr

{Tm'l Spatieimaate in 7 SLaChEnan
“Herr Jemine hat Gluck”
am Ba, 19325 um P Uhr ver dem B4

Schauspieler - immer mit neuen Requisiten besetzt - ihr
unterhaltsames Stick fortsetzten. Bei herzhaften und siRen
Snacks sowie gemutlichem Beisammensein im EKiZ fand der
bezaubernde Nachmittag einen schénen Ausklang.

Bt vt Direms i | Bttt 3 m|-n--|. | et |
e —— nx, o : T i
(3w Lpfipmmn- b1t [ 01 e R T W
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2.6 Themenwoche: Advent inkl. Familien-Fotoshooting

Vom 24. bis 28. November 2025 fand die Themenwoche
Advent statt. Wahrend der offenen Treffpunkte wurde
bei Punsch und Keksen fleiRRig gebastelt und gespielt. Am
26. November verwandelte sich der Raum 24 in Zirl in ein
Fotostudio, wo Fotograf Sepp Palfrader weihnachtliche
Fotos von den Kindern machte und damit eine einmalige
Erinnerung fir die ganze Familie zauberte. In unsere
Themenwoche wurde auch ein Workshop zum Thema
LJAdventszeit = Wunderzeit” mit unserer psychosozialen
Beraterin und Kursleiterin Maria Krase angeboten. Die
Woche war eine schone Einstimmung auf die
Vorweihnachtszeit fir unsere kleinen und grollem

dramtlicha Verlase- und Witmachg
adventliche Basrelstationsn
adwentliche Snacks und Getrinke
it wie smmer viel Spiel und Spafi

mit Armakdung sl dar Welpsite;

Welhnachtsfatoshosting mit Sepp Pabfrader Besucherlnnen.

am ML 26 112025, 513 Uhr oder 14-17 Uhe

‘Warkihap Adventzeir=wunderseit™ mit Maria Krase

W Do, 2711 3035, 14-16 Uk
"

I It | A GTH Bl | whizart s | sl o w
Gt s g e e B LR b 18 A R 0D Lk ."""'_"-
F¥rs Braipa nicta: Ve 1 06 1170 LR, 500 W85 0 HRTI R A -
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2.7 Zirler Weihnachstwald

" *, ZIRLER.%

Spielplatz Auele

Fr. 12, - So. 14, Dez.

Auch im Jahr 2025 fand der Zirler Weihnachtsmarkt mitten in der
zauberhaft anmutenden Kulisse des Waldspielplatzes ,Auele”
statt. In dem kleinen Weihnachtsdorf durfte ein
Christkindlpostamt - organisiert vom Eltern-Kind-Zentrum Zirl -
nicht fehlen. Die Kinder malten und schrieben ihre Winsche ans
Christkind und durften sie dann von den Engeln abstempeln
lassen und in den Briefkasten werfen. Die Kinder waren so fleilig,
dass die Briefkdsten mehrmals taglich geleert wurden. Zusatzlich
gab es dieses Jahr wieder einen EKiZ-Stand im Weihnachtswald
mit warmen Kakao und kdstlichen Waffeln verziert mit
verschiedenen Toppings. Das Angebot erfreute sich bei Grol§ und
Klein groRer Beliebtheit! Wir freuen uns sehr tber den Erfolg des
Weihnachtswaldes 2025!
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3 Mitglieder

Im Jahr 2025 konnten wir eine Anzahl von 45
Mitgliedern im EKiZ Zirl willkommen heiRRen.
Wir sind dankbar fiir die Unterstitzung jedes
einzelnen Mitgliedes, durch das unser
gemeinnitziger Verein getragen wird.

4 Rickblick

Zu Beginn des Jahres erschien das neue Programmbheft 2025, vollgepackt mit altbewahrten Kursen und
auch vielen neuen Eltern-Kind-Kursen zu Themen wie Krduterpadagogik, Family-Hacks,
Evolutionspddagogik oder Upcycling. Einige Veranstaltungshighlights waren die Faschingsfeier samt
Clownduo, der EKiZ-Kinderflohmarkt im Rahmen des Repair-Cafés, das Musiktheater ,Die Saxophon-
Maus” oder die Themenwoche zu Ostern.

Trotz den zahlreichen Vorbereitungen fiir die bevorstehende Ubersiedelung konnten alle geplanten
Veranstaltungen und Kurse zu einem guten Ende gebracht werden. Insgesamt sind im Jahr 2025 sogar
noch Kurse, Workshops und Vortrage dazugekommen. Das Feedback war Uberwiegend positiv.
Geschatzt wurden die herzliche Atmosphare, das Miteinander und der Austausch, die kleinen
Gruppengrolien, die kreativen Ideen und die Struktur durch verschiedene Rituale sowie das flexible
Eingehen der Kursleiter*innen auf die Gruppe und die Kinder.

Wir blicken aulRerdem auf ein sehr spannendes aber auch turbulentes Jahr zuriick, was dem Wechsel
der Raumlichkeiten geschuldet ist. Neue Raume mussten gesucht und jede erdenkliche Maéglichkeit
ausgelotet werden. Die Suche gestaltete sich aufgrund von allgemeiner Raumknappheit und den extrem
hohen Mietpreisen als sehr schwierig. Als vom Gemeinderat beschlossen wurde, dass das EKiZ seinen
Sitzim 1. OG des B4 aufbauen durfte, machte sich groRe Erleichterung breit. Gleichzeitig gab es noch
viele neue Aufgabenstellungen zu I6sen und ein groRRer Berg an Arbeit stand bevor. Doch dank der guten
Organisation, den vielen helfenden Handen und zahlreichen (auch ehrenamtlichen) Arbeitsstunden
konnte der Umzug gut gestemmt werden. Die kleineren Raumlichkeiten bedeuteten zusatzlich ein
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Umdenken in der gesamten Angebotsstruktur. Gewachsene Strukturen mussten aufgeldst bzw. an die
neuen Gegebenheiten angepasst werden. Hierzu wurde ein neues Konzept erarbeitet, das zuerst einen
Eltern-Kind-Kurs vorsieht, welcher dann in einem offenen Treff miindet. Es gibt nun Eltern-Kind-Kurse,
die spezielle Bereiche wie Kreativitdt, Sensorik (mit allen Sinnen entdecken), Kochen, Musik, Sprechen
oder Bewegung fokussieren und neue offene Treffpunkte wie der - einmal monatlich stattfindende -
Papa-Opa-Treff, der Kreativ-, Natur-, Zwergerl- und der Erlebnis-Treff. Damit einhergehend hat sich auch
das Team der Kursleiter*innen und Gastgeber*innen fur die offenen Treffpunkte stark erweitert.
BezUglich der Elternbildung wurden einige Vortrage in die offenen Treffpunkte als Elternbildungscafés
verlegt, da sich dieses Konzept als sehr erfolgreich erwies.

Zusatzlich zur gesamten raumlichen und konzeptuellen Umstrukturierung ging auch unsere neu
gestaltete Website online, die nun viel Gbersichtlicher ist und eine direkte Anmeldung zu Kursen und
Veranstaltungen Uber die Homepage ermoglicht. Im Jahr 2025 wurde auBerdem ein
Kinderschutzkonzept, Leitlinien fiir die Kursleiterinnen, das EKiZ-Leitbild und ein Flyer, in dem sich das
EKiZ Zirl vorstellt, erarbeitet. Unser Whats-App-Kanal darf sich im Jahr 2025 Gber 100 zusatzliche
Abonnentinnen freuen. Hier werden regelmaRig die aktuellen Veranstaltungen und Neuigkeiten
gepostet. Auch im Schaufenzter — das Gemeindeblatt in Zirl - blieb das EKiZ Zirl préasent und berichtete
Uber Neuigkeiten aus dem EKiZ.
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Ktnder braut':hen | genomimen wird. Eltern-Kind-Gruppen &
Leuchttiirme EK £ | B EKIZ

Aufmericambeitund Nihe, die Eftern

~Eltern als Leuchttiirme filr ikre und [hre Kinder in diesen Stunden ge-

Kirder"”, Diese schine Metapher ver-
deutlicht auf einfache Weise, was El-
tern fiir ihre Kinder bedeuten. Ein
Leuchtturm steht auf festem Boden,
auch wenn der Wind und die Wellen
toben, erwelst unermiidlich den Weg
und strahlt das Licht der Hoffnung
sowie Zuversicht aus.

Kinder brauchen diesen Halt, die
Verlasslichkeit und die sichere Orientie-
rung besonders in stirmischen Zeiten
wvoller Cefithisausbriiche und Entwick
lungsheransforderungen. Dabel ist es
fitr die Eltern nicht immer einfach s
leuchten und selbst die Orentierung

M’

)
>\ -‘h e ]
zu behalten. [n unseren offenen Treff
punkien kinnen sich Eftern mit ande
ren Mittern und Vitern austauschen,
was Entlastung. Verstandnls und auch
neue Perspektiven schafft. Voririge zu
akinellen Themen kbnnen mpmlse st
gen, gur Beflexion anregen und offe-
ne Fragen kliren. Nichi zuletzt ist die
Bindung zwischen Eindern und Eltern
eine wichtige Voraussetzung, damit

das Licht der Leuchitorme gut wahr- |

niefen kbnnen.

Das EKIZ Zirl mbchte mit seinen

vielfltigen Angeboten Lnseln der Acht
samkeit und des Miteinanders schaf
fen, um das Licht der Leuchtiirme zu
stiirken. Auf unserer neu gestalteten
Wbsite findet ihr laufend neue Veran
staltungen und Kur-

s¢. Wer nichis ver

passen mbchie, kann
auch gerne unseren
Whats-App-Kanal

abonnieren.

www.ekiz-zirLat l
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Wie in diesem Jahresbericht ersichtlich wird, wurden im Jahr 2025 vom gesamten Team des EKiZ Zirl
enorme Herausforderungen gemeistert, was nur mit viel Herzblut und (ehrenamtlichem) Engagement
méglich war. Trotz der Ubersiedelung konnten alle fiir das Jahr 2025 geplanten Veranstaltungen
angeboten werden und auch ab Herbst 2025 wurde den Familien in Zirl und Umgebung eine breite
Palette an offenen Treffpunkten, Eltern-Kind-Kursen, Elternbildungsveranstaltungen und vieles, vieles
mehr angeboten. Wir freuen uns, dass unsere Angebote so gut und zahlreich angenommen werden.

5 Blick in die Zukunft

Mit viel Zuversicht und Stolz blicken wir in das neue Jahr 2026. Wir freuen uns, dass unsere Angebote in
den neuen Raumlichkeiten so gut angenommen werden und sich unsere groRen und kleinen
Besucherinnen auf Anhieb wohl bei uns fihlen. Immer wieder erhalten wir neue Anfragen von
Expertinnen, die gerne Vortrage oder Kurse bei uns im EKiZ Zirl veranstalten méchten. Im Jahr 2026
werden die offenen Treffpunkte wie auch die Eltern-Kind-Kurse mit einigen Ergdnzungen weitergefihrt.
Auch im Bereich der Elternbildung werden viele unterschiedliche Themen aufgegriffen, um den Familien
ein breites und interessantes Angebot in den verschiedenen Formaten zu offerieren.

Wir hoffen, durch viele Kooperationen und Vernetzungen mit anderen Vereinen und Professionellen das
Angebot des EKIZ Zirl weiter auszubauen und dadurch viele Eltern und Kinder erreichen zu kénnen.
Wichtig ist dabei natirlich, dass wir weiterhin eine Forderung flr diese wertvollen Aktivitaten erhalten,
Uber die wir immer sehr dankbar sind.
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6 Das Team des EKiZ Zirl

-
{
-
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Apnes Proaraiber MSC Aaphaala Knagpp, ER Regmne Allgaises

Chaudia Schiesngn Sancra Pramti
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/ Kooperationen u. Sponsoren

Land Tirol - Abteilung Gesellschaft und Arbeit
Marktgemeinde Zirl

Bundeskanzleramt

TIWAG

Family Support

fit for family

Netzwerk ,Gesund ins Leben”

Grafik Panda

Gemeinschaftspraxis Schneitter

Apotheke am Inn

Tiroler Sparkasse

Hollu

Friseur Kruder

Tiroler Versicherung

Bibliothek Zirl

Kinderkrippen und Kindergarten in Zirl und alle Gewerbetreibende, die unsere Plakate aufhangen
Verival, Tirol Milch, Hofer, Erlebnissennerei Zillertal, DM

8 Danke

Danke an alle Mitglieder und Nicht-Mitglieder, die den Verein mit ihrer Hilfe unterstitzen.
Danke an alle Mitarbeiterinnen im Land Tirol, der Abteilung Gesellschaft und Arbeit.
Danke an die Gemeinde Zirl fir die gute Zusammenarbeit, die Unterstitzung flr unsere Raumlichkeiten
und die finanzielle Hilfe.

Danke an unsere Kursleiterinnen, die uns mit ihren groRartigen Kursen unterstitzen.
Danke an alle bisherigen und neuen Vorstandsmitglieder fur die tolle Zusammenarbeit
und die unzahligen freiwilligen Stunden!

Danke an die TIWAG, die uns die Raumlichkeiten zur Verfigung gestellt.

Danke an alle Sponsoren, die uns finanziell bei unserer Arbeit unterstitzen.

Danke an alle Kooperationspartner in und rund um Zirl

Danke an alle, die an uns und den Verein glauben.

Fir den Inhalt verantwortlich: Claudia Schlesinger (Koordinatorin fiir Offentlichkeitsarbeit)
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