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1 Vorstellung des Programms 

1.1 Angebote des Eltern-Kind-Zentrums Zirl 

1.1.1 Unsere besonderen Angebote für Mitglieder 
 

 

 

Mitgliedervorteil 2: 

Die Räumlichkeiten des Eltern-Kind-Zentrums konnten von Mitgliedern in der ersten Jahreshälfte 2025 

noch für Kindergeburtstagsfeiern genutzt werden. Dort hatten Eltern, die Geburtstagskinder und ihre 

kleinen Gäste ausreichend Platz zum Kuchen essen, singen, tanzen und spielen! Seit der Übersiedelung 

im Herbst 2025 erhalten EKiZ-Mitglieder einen Rabatt über 20% im Raum 24 für die Raummiete bei 

Buchung eines Kindergeburtstages. 

 

 

   
 



Jahresbericht 2025 
   

5 
 

 

 

1.1.2 Gutscheine 
 
Warum nicht einmal eine tolle Zeit verschenken? Die EKiZ-Gutscheine machen das möglich! 
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1.1.3 Babysitter- und Nachhilfebörse 
 

Das Eltern-Kind-Zentrum Zirl vermittelt auch im Jahr 

2025 auf Anfrage Babysitterinnen und Nachhilfe-

Buddies an Eltern. Auf unserer Homepage bieten wir 

Babysitter*innen und Lernbuddies eine Plattform, auf 

welcher sie sich via Steckbrief vorstellen können. Auf 

Anfrage werden die Kontaktdaten vermittelt. 

 
 

 

 
 

 

 
 

1.1.4 Beratung rund um die Familie 

 
Beratung, Vermittlung und Informationen bei 

Schwierigkeiten rund um die Familie wird schon seit 

September 2024 von unserer Lebens- und 

Sozialberaterin Maria Krase angeboten. Vertraulich und 

anonym berät sie Familien in verschiedensten 

Lebenssituation in einer angenehmen Atmosphäre. Für 

Mitglieder des EKiZ Zirl gelten vergünstigte 

Konditionen. Wir freuen uns, dass das EKiZ Zirl den 

Familien ein so wertvolles Angebot bereitstellen kann. 
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1.1.5 Lernunterstützung für Groß und Klein 
 

Um Kinder und Erwachsene in verschiedenen 
Lernsituationen zu unterstützen und auch auf diesem 
Wege zu erreichen, hatte das EKiZ Zirl im Jahr 2025 drei 
verschiedene Angebote im Programm.  
Eines dieser wertvollen Angebote ist der kostenlose 
Deutschkurs, der von Helga Noflatscher-Posch 
ehrenamtlich angeboten und sehr gut angenommen 
wurde. Seit Herbst 2025 findet dieser in den 
Räumlichkeiten der Marktgemeinde Zirl statt. Wir sind 
sehr dankbar über diese wertvolle Möglichkeit.  
Die Evolutionspädagogin Raphaela Knapp bot ein sehr 
innovatives Konzept an. In der Evolutionspädagogik 
werden die Verbindungen der beiden Gehirnhälften 
durch Bewegungsabläufe spielerisch gestärkt, auch 
Blockaden können auf diese Weise gelöst werden, 
sodass Lernprozesse wieder besser in Fluss gebracht 
werden können. Durch die kleine Gruppengröße 
konnte Raphaela sehr individuell auf jedes Kind 
eingehen. Auch das Thema Hausübung kann in vielen 
Familien zur täglichen Geduldsprobe werden. Martina 
Sterner weiß viele Tipps uns Tricks, um den Schulalltag 
daheim zu strukturieren und zu gestalten, um so 
Erleichterung zu bringen. 
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1.2 Offene Treffpunkte 
 
Im Jahr 2025 hatten die Familien jeden Tag die Möglichkeit, einen offenen Treff im Eltern-Kind-Zentrum 
Zirl ganz unverbindlich und ohne Anmeldung zu besuchen. Hier können Mamas und Papas einfach 
vorbeikommen, nach einem Spaziergang mit ihren Kleinen einkehren, sich mit Freund*innen treffen, 
neue Kontakte knüpfen oder das EKiZ mit seinen Spielmöglichkeiten erkunden. Auch Omas und Opas 
mit ihren Enkelkindern sind herzlich willkommen.  
 
Kaffee, Tee, frischer Apfelsaft vom Bauernhof sowie kindgerechte Snacks wie Brezeln, Joghurt, Müsli, 
Reiswaffeln können zu fairen Preisen erworben werden, eine eigene Jause ist jedoch genauso 
willkommen. Als Bonus gibt es den Punktepass, mit dem unsere Gäste nicht nur Zeit und administrativen 
Aufwand, sondern auch Geld sparen. Für € 20,– bekommen sie 20 Punkte plus 4 Punkte gratis, was 
einem Wert von € 24,– entspricht. Der Pass ist übertragbar und unbegrenzt gültig.  
 
Außerdem sorgen unterschiedliche Themenschwerpunkte für Abwechslung. Neben den drei Treffs mit 
Spiel und Spaß, gibt es seit Herbst 2025 neue Schwerpunktsetzungen: Den Kreativ-Treff für 
Bastelfreudige, den Natur-Treff für Naturliebhaber*innen, den Zwergerl-Treff für Eltern mit ihren Babys 
und Kleinkindern, den Erlebnis-Treff mit Iris und den einmal monatlich stattfindenden Papa/ Opa-Treff.  
 
Immer wieder finden in den offenen Treffpunkten Elternbildungscafés zu diversen Themen statt. Hier 
können Interessierte bei einer gemütlichen Tasse Kaffee oder Tee verschiedensten Vorträgen oder 
kurzen Impulsen lauschen und ihre individuellen Fragen stellen. Ihre Kinder können in der Zwischenzeit 
gerne vom Team des EKiZ Zirl beaufsichtigt werden. 
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1.3 Schwangerschaft und Geburt 

 
Schwangerschaft und Geburt sind wichtige und einschneidende Themen, die oft Unsicherheiten 

auslösen. Informationen und verschiedene praktische Angebote, die auch einen Austausch 

untereinander ermöglichen, können dabei sehr hilfreich sein.  

 

1.3.1 Hebammen-Angebot im EKiZ Zirl 

 
Im Jahr 2025 stand ein Team von drei Hebammen fürs EKiZ Zirl bereit. 

Ihre Angebote umfassten: 

• Hebammenberatung im Rahmen des Mutter-Kind-Pass Gesprächs zwischen der 18. und 22. SSW 

• Akupunktur bei Schwangerschaftsbeschwerden sowie zur Geburtsvorbereitung oder 

Geburtseinleitung  

• Hausbesuche im Wochenbett (bei Bedarf ein Besuch ab der 32. Schwangerschaftswoche bei 

Fragen und zum Kennenlernen für die kommende Nachbetreuung 

• Geburtsvorbereitungskurse auf Anfrage 

• Zudem bot unsere Hebamme Alisa Pondorfer eine spezielle Hebammensprechstunde für 

Schwangere und Mütter von Babys ab der 8. Lebenswoche bis zum 1. Lebensjahr an.  
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1.3.2 Yoga in der Schwangerschaft 
 

Auch zu Beginn des Jahres 2025 wurde 
Schwangerschaftsyoga unter der Leitung der 
ausgebildeten Pränatal & Postnatalyogalehrerin sowie 
Mama-Baby-Yogalehrerin Bettina Mayrl angeboten. Hier 
konnten sich die werdenden Mamas nochmal so richtig 
entspannen oder Schwangerschaftsbeschwerden 
lindern. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.3.3 Baby-Schlafvorbereitungskurs 
 

 
An insgesamt 4 Terminen wurde ein 
Vorbereitungskurs für das wichtige Thema 
„Babyschlaf“ mit Lina Kostner angeboten. Hier 
konnten angehende oder frisch gebackene 
Eltern vieles über das Grundbedürfnis Schlaf 
hören und erfahren, wie man eine liebevolle, 
starke Schlafbeziehung zu seinem Kind 
aufbauen kann. Kursinhalte waren: Was 
beeinflusst den Schlaf? Wie kann ich mein Kind 
von Anfang an unterstützen? Gibt es gute und 
schlechte Einschlafhilfen? Co-Regulation, 
altersgerechte Wachzeiten, 
Müdigkeitsanzeichen, Melatonin und vieles 
mehr. Der Kurs fand bei den Eltern sehr guten 
Anklang.  
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1.3.4 Stillgruppe: ein guter Start ins Leben 

 
In gemütlicher Atmosphäre konnten sich Eltern mit Babys 

oder Kleinkindern und Schwangere kennenlernen und 

Erfahrungen austauschen. Unsere Stillberaterin der 

LaLecheLiga Sandra Prantl stand den Besucherinnen in den 

monatlich stattfindenden Stillgruppen mit ihrem Wissen 

sowie ihrem eigenen Erfahrungsschatz stets zur Seite.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3.5 Rückbildung und Beckenbodenaktivierung 
 

Auf Anfrage bot unsere Physiotherapeutin und Osteopathin 

Elisabeth Muigg Rückbildungskurse an, bei dem die 

Teilnehmerinnen den beanspruchten Beckenboden nach 

einer Geburt oder auch aus anderen Gründen mit 

entsprechenden Übungen stärken konnten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Jahresbericht 2025 
   

12 
 

1.4 Eltern-Kind-Gruppen 
 

1.4.1 Baby-Osteopathie in der Gruppe 

 
Elisabeth Muigg bot im Jänner und auch noch einmal im 

November des Jahres 2025 ihre Osteopathie-

Workshops an, bei dem Eltern mit ihren Babys lernen 

können, wie sie mit gezielten kleinen Bewegungen bei 

ihrem Baby große Wirkungen in Bereichen wie z.B. 

Verdauung oder Schlaf erzielen.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4.2 Mama-Baby-Yoga 

 
Das Mama-Baby-Yoga ist ein tolles Angebot, um dem Körper 
von frisch gebackenen Mamas etwas Gutes zu tun und 
gleichzeitig bei Musik und Bewegung Spaß mit dem Baby zu 
haben. Bei dem etwas anderen Yoga-Kurs inkl. 
Beckenbodentraining werden die Babys aktiv in die Übungen 
integriert. 
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1.4.3 Babymassage 

 
Im Jahr 2025 bot Sarah Niederkircher ihren Babymassage-
Kurs auf Anfrage an, bei dem sich die Babys nach Strich und 
Faden durch sanfte Berührungen verwöhnen lassen durften. 
Wellness pur für die Allerkleinsten! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.4.4 Windelmäuse/Wichtelzwerge bzw. Entdeckerzwerge 

 
Die „Windelmäuse & Wichtelzwerge“ fanden in 
der ersten Jahreshälfte mit Alexandra Merla 
statt. Ab Herbst 2025 übernahm Maria Krase die 
als Semesterkurs konzipierte Eltern-Kind-Gruppe 
„Entdeckerzwerge“. Das Kurskonzept basiert auf 
den Grundprinzipien der 
Entwicklungspsychologie: Kinder lernen durch 
Erleben, Nachahmen und durch soziale 
Interaktion. Deshalb legen wir großen Wert auf 
gemeinsames Tun, gemeinsames Lachen – und 
auf die kleinen großen Entdeckungen, die Kinder 
in der Gruppe machen. Viele Eltern und Kinder 
freuten sich über das bunte Programm und die 
einzigartigen Spielmöglichkeiten in dieser Eltern-
Kind-Gruppe. 
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1.4.5 Musikkarussell und Sinneswelten bzw. Musikalisches Entfalten 

 
Das Spiel mit Klängen, das Singen und Schwingen im 
Raum faszinieren jedes Kind. Im ersten Halbjahr 2025 
fand die Eltern-Kind-Gruppe „Musikkarussell und 
Sinenswelten“ unter der Leitung von Bettina Lercher 
statt. Hier konnten die Kinder singen, verschiedenen 
Rhythmen lauschen und anschließend nach 
Herzenslust matschen und unterschiedliche 
Materialien mit allen Sinnen erfahren. Seit Herbst 2025 
gibt es auch im Bereich Musik einen Semesterkurs, der 
von Iris Strassl-Lussnig voller Freude und ansteckender 
Begeisterung geleitet wird. Es wird gesungen, getanzt 
und mit zahlreichen Instrumenten mitmusiziert. Wir 
freuten uns über die zahlreichen TeilnehmerInnen mit 
ihren musizierenden Kleinen, die viel Spaß hatten und 
vielfältige Erfahrungen sammeln konnten. 
 

 

1.4.6 RAMBAZAMBA! Eltern-Kind-Tanzen 
 
Eltern mit ihren Kindern von 2-3 Jahren erhielten im 
Frühjahr 2025 die Chance auf eine spaßige Zeit voller 
Bewegung und Tanz. Geleitet wurde der Kurs von 
unserer Zumba-Trainerin Doris Nawratil 
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1.4.7 Eltern-Kind-Kreativ-Kurs 
 

Künstlerin und Pädagogin Mariam Jörer bot im Jahr 2025 
einen tollen Eltern-Kind-Kreativ-Kurs an. Hier konnten 
Kinder ab 3 Jahren mit ihren Eltern malen, basteln, 
verschiedene Techniken und Farben ausprobieren, ihrer 
Fantasie freien Lauf lassen und einen eigenen kreativen 
Ausdruck für sich selbst finden. Neben den zwei Kursen im 
Frühjahr, wurde der beliebte Eltern-Kind-Kreativ-Kurs auch 
im Herbst noch einmal angeboten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

1.4.8 Bewegung, Spiel und Spaß 
 
Dieser beliebte Kurs, unter der Leitung von Michael 
Peer, ist seit vielen Jahren fixer Bestandteil unseres 
Programmes. Auch im Jahr 2025 konnten Kinder 
zwischen 3 und 6 Jahren mit Begleitung im Turnsaal 
der Mittelschule Zirl wieder aus Herzenslust 
springen, klettern, turnen und verschiedene 
Parcours durchlaufen. Seit Herbst 2025 wird die 
Eltern-Kind-Gruppe ebenfalls als Semesterkurs 
angeboten. 
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1.4.9 Erlebnisse in der Natur für Eltern und Kinder 

 
Im Mai und Oktober 2025 wurde ein Nachmittag in der 
Natur für Familien mit Kindern ab 4 Jahren angeboten. Bei 
einem Spaziergang durch Wald und Wiesen können die 
kleinen Naturforscher:innen die Natur erkunden sowie 
Naturmaterialien sammeln und anschließend unter 
Anleitung von Silvia Neuner und Gerti Fatzi ihre eigenen 
Kunstwerke aus den Schätzen der Natur kreieren. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.4.10 Eltern-Kind-Kochkurs 
 

Auch im Jahr 2025 wurde ein sehr wertvoller Kochkurs 

für Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren im EKiZ Zirl 

angeboten. Hier konnten Eltern gemeinsam mit ihren 

Kindern köstliche und gesunde Gerichte auf einfache 

und schnelle Art und Weise zubereiten. Kinder wie 

Eltern hatten sehr viel Spaß und entdeckten bisher 

unerforschte Geschmacksexplosionen. 
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1.4.11 Zumba für Groß und Klein 
 

Seit dem Jahr 2025 gibt es Zumba auch für Kinder von 4 bis 6 

Jahren, die gemeinsam mit ihren Begleitpersonen zu rockiger 

Musik nach den Choreografien und Rhythmen von Zumba-

Trainerin Doris Nawratil tanzen können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4.12 Family-Hacks für den Erziehungsalltag 
 

 

In dieser Eltern-Kind-Gruppe können Mamas und Papas 

einfache „Family Hacks“ für den Familienalltag 

entdecken und sich selbst und ihre Kinder ganz neu 

kennenlernen. Es geht um einen achtsamen Umgang mit 

sich selbst und den Anderen und die Stärkung der 

Einzigartigkeit in der Familie. 
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1.4.13 Kräuterpädagogik 
 

Was alles in der Natur steckt und wie das Beste aus ihr 

herausgeholt wird, weiß Kräuterpädagogin Simone Mayr. 

Gemeinsam mit den Kindern und ihren Begleitpersonen 

begibt sie sich auf die Reise in die Natur, um verschiedene 

Pflanzen und Kräuter zu sammeln, die dann direkt in der 

Küche zu Salben, Pflegeprodukten oder kleinen Köstlichkeiten 

weiterverarbeitet werden. So lernen Kinder schon früh die 

Geheimnisse und Wohltaten der Natur kennen! 

 

 

 

 

 

 

1.4.14 Upcycling für Groß und Klein – Kleine Künstler : Große Wirkung! 
 

Anstatt scheinbar unbrauchbare Dinge in den Müll zu schmeißen, können Kinder ab 6 Jahren in diesem 

Kurs auf praktische Art und Weise erfahren, was daraus alles noch gemacht werden kann. Mit viel Spaß 

und kreativem Ausdruck wird das Bewusstsein für unsere Umwelt gestärkt. Ab Herbst 2025 wird der 

Eltern-Kind-Kurs für Kinder ab 4 Jahren angeboten. 
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1.4.15 Sprach-, Sprech- und Sinneswerkstatt 
 

In unserer Sprach-, Sprech- und Sinneswerkstatt 

können Kinder seit Herbst 2025 gemeinsam mit ihren 

Eltern die Welt der Sprache spielerisch und mit allen 

Sinnen entdecken. Mit Spiel-, Bewegungs- und 

vielfältigen Sinnesanregungen werden auf 

ganzheitliche Weise die Sprachentwicklung von 

Anfang an gefördert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4.16 Eltern-Kind-Evolutionspädagogik 
 

Für Eltern mit Kindern im Volksschulalter gab es im 

Frühjahr 2025 die Möglichkeit, auf 

evolutionspädagogische Entdeckungsreise zu 

gehen. Mit viel Bewegungsfreude und spielerischen 

Anregungen konnten die Kinder auf sie 

abgestimmte evolutionspädagogische Übungen 

ausprobieren und so Lernprozesse in Gang bringen. 
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1.4.17 Familien-Shiatsu  
 

Shiatsu für die ganze Familie wurde in der ersten 

Jahreshälfte 2025 im EKiZ Zirl für Kinder ab 4 Jahren 

angeboten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4.18 Eltern-Teen-Yoga 
 

Eltern-Teen-Yoga als Möglichkeit Zeit mit seinen 

Heranwachsenden zu verbringen und gemeinsam 

zu entspannen, wurde ebenfalls in der ersten 

Jahreshälfte 2025 angeboten. Auch private 

Yogastunden konnten auf Anfrage bei Dipl. 

Yogalehrerin Veronika Hochenegger gebucht 

werden. 
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1.5 Gruppen und Veranstaltungen für Kinder 
 

1.5.1 Kinder Yoga 

 
Unser Kinder-Yoga Kurs ist sehr beliebt und schon seit 
vielen Jahr fix im Programm. Hier können schon 
Kindergartenkinder auf spielerische Art und Weise 
lernen, gezielt zur Ruhe zu kommen. Im Jahr 2025 
wurden 4 Kurse zu je 6 Terminen angeboten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.5.2 Zumba-Kids 

Bewegung und coole Musik für Kids bieten unsere Zumba-
Kurse unter der Leitung von Doris Nawratil. Die Kurse 
beinhalten wichtige Elemente für die Entwicklung von 
Kindern wie zum Beispiel Teamwork, Gedächtnistraining, 
Kreativität, Koordination, Selbstwertgefühl und 
Kulturbewusstsein – und das mit ganz viel Spaß! 
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1.5.3 Selbstverteidigungskurs für Kinder  
 
Im Selbstverteidigungskurs für Kinder konnten wir auch 
im Jahr 2025 ein wichtiges Zeichen zur Gewaltprävention 
setzen. Die Kinder lernten, wie sie sich mit einfachen 
Methoden wehren und Hilfe holen können. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.5.4 Ersthelfer von morgen  
 

Im Erste-Hilfe-Kurs am 22. März 2025 lernten Kinder, dass auch 

sie im Ernstfall Erste Hilfe leisten können. Dieses wertvolle 

Angebot wurde von den Johannitern durchgeführt und 

erfreute sich großer Beliebtheit. 
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1.5.5 Trommelworkshop 
 

In diesem Workshop am 29. März 2025 konnten Kinder 

von 5 bis 8 Jahren mit den Rhythmen der Trommel 

experimentieren und wurden dazu professionell von 

Musikpädagoge Jonas Lick angeleitet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5.6  Theaterpädagogik für Kinder 
 

Bei diesem tollen 4-teiligen Theater-Workshop für Kinder von 

der 1. bis zur 8. Schulstufe (2 Gruppen) können die kleinen 

SchauspielerInnen in verschiedene Rollen schlüpfen, in 

Gefühlswelten eintauchen und sich in unterschiedlichsten 

Situationen ausprobieren. 
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1.5.7  Workshop für Kinder: Eine Reise zu mir selbst  
 

In diesem Workshop für Kinder von 8 bis 12 Jahren 

steht die Reflexion mit dem eigenen Ich – 

angeleitet durch spielerische Methoden im Fokus. 

Dadurch kann das Selbstbewusstsein der Kinder 

gestärkt und die eigenen Fähigkeiten, aber auch 

persönliche Grenzen besser spürbar und 

benennbar gemacht werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5.8 Workshop für Kinder: Raus aus dem Alltag – Rein in die Natur 
 

Bei diesem Workshop für Kinder zwischen 6 und 12 

Jahren geht es darum, die Natur zu erkunden und 

gleichzeitig einen Ausgleich zum oft stressigen 

Schulalltag zu finden. Einfach einmal die Welt der Natur 

lauschen, spüren und entdecken. Im Sommer wurden 

noch zusätzliche Termine angeboten. 
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1.5.9 Detektiv-Rätsel-Abenteuer  
 
Beim Detektiv-Rätsel-Abenteuer kommen kleine 
schlaue Füchse, die gerne Rätsel lösen voll auf ihre 
Kosten. Für die liebevoll gestaltete Schnitzeljagd - 
eingebettet in die Heimatgemeinde – gab es zwei 
Termine am Samstag Nachmittag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5.10 Milchtütendruck und Realistisches Zeichnen für Anfänger_innen 
 
In den Herbstferien 2025 hatten Kinder die Möglichkeit, kreativ zu werden. Unsere professionelle 
Malerin und Illustratorin zeigte den Kindern den Milchtütendruck und in einem extra Workshop 
Methoden und Techniken zum realistischen Zeichnen.  
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1.6 Angebote für Teenager 
 

Im Jahresprogrammheft 2025 gab es einige Angebote für Teenager, um auch deren verschiedene 

Bedürfnisse abzudecken. Dabei standen sexualpädagogische Online-Workshops, Teenie-Kochkurse, 

Selbstverteidigungsworkshops und Zumba-Kurse für Teens zur Auswahl. 
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1.7 Bewegungs- und Entspannungsangebote für Erwachsene 
 

Auch die Bedürfnisse nach Bewegung, Entspannung und Kreativität der Erwachsenen sollen im EKiZ Zirl 

nicht zu kurz kommen. In regelmäßigen Abständen fand der Mental-Yoga-Workshop mit Veronika 

Hochenegger statt, Mira Witzemann veranstaltete Shiatsu-Einheiten, Nicole Csajka bot einen Workshop 

zum Thema „Me Time: Visionboard“ an und Künstlerin Mariam Jörer entführte die Teilnehmer_innen in 

die kreative Welt des Malens. 
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1.8 Elternbildung und Elternkurse 
 

Durch die Kooperation und Unterstützung unserer Förderer sowie des Vereins Family Support, fit for 

family, das Netzwerk „Gesund ins Leben“, die Rainbows,… konnten auch im Jahr 2025 wieder zahlreiche 

Vorträge und Workshops im EKiZ Zirl angeboten werden. Das Angebot wurde sehr gut angenommen 

und wir sind sehr dankbar über diese Kooperationen.  

Das EKiZ Zirl bietet Elternbildung in drei unterschiedlichen Formaten statt: 

• Workshops und Vorträge als Online-Angebote nach dem Motto „Interaktives Bildungsfernsehen 

– Steig ein - bequem von daheim“ 

• Vorträge und Workshops im EKiZ Zirl nach dem Motto „Bildung bringt uns zusammen“ 

• Kurze Elternbildungs-Inputs inklusive Kinderbetreuung im Rahmen der Offenen Treffs als 

Elternbildungscafés 

Auch im Jahr 2025 wurde der Elternbildungs-Pass angeboten. Dieses attraktive Angebot soll Eltern, die 

mehrere Elternbildungs-Veranstaltungen im Jahr besuchen, mit einem Rabatt belohnen. Zusätzlich 

wurde ein Mengenrabatt eingeführt nach dem Motto „Bring zwei Leute mit und erhalte Rabatt“. Wenn 

sich mindestens 3 Personen zugleich anmelden, gibt es eine Vergünstigung. 

Im Jahr 2025 wurden insgesamt 50 Elternbildungsveranstaltungen angeboten. Neben der Jahresplanung 

wurden auch unterm Jahr immer wieder neue Vorträge organisiert, um den Bedürfnissen der Familie 

gerecht zu werden. Jeden einzelnen Vortrag hier vorzustellen, würde den Rahmen des Jahresberichts 

sprengen. Aus diesem Grund werden hier die Themen als Übersicht dargestellt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jahresbericht 2025 
   

29 
 

1.8.1 Elternbildung im Rahmen der Offenen Treffpunkte 
 

Ein neues Elternbildungsformat, das bei den Eltern sehr gut angenommen wurde, sind die Vorträge im 

Rahmen der offenen Treffpunkte. Die Eltern können den Beiträgen zuhören, während die Kinder 

spielen, jausnen oder auf Wunsch im Nebenraum beaufsichtigt werden. 

  



Jahresbericht 2025 
   

30 
 

 



Jahresbericht 2025 
   

31 
 

1.8.2 Elternbildung: Online und in Präsenz 
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2 Feste und besondere Veranstaltungen 

2.1 Faschingsfeier 
 

Bei der Faschingsfeier am Rosenmontag 2025 erfreuten sich die 
kleinen Faschingsgäste an einem lustigen Theaterstück von dem 
Clownduo Dotti und Lotti, abwechslungsreichen Spiel- und 
Bastelstationen, der Kinderdisco, frischen Krapfen und weiteren 
kulinarischen Köstlichkeiten. Buntes Treiben, Kinderlachen und 
fröhliche Musik durchfluteten die Räumlichkeiten des EKIZ Zirl. 
Eine gelungene Faschingsfeier für die Kleinen!  
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2.2 EKiZ-Kinderflohmarkt beim Repair-Café 
 

Anlässlich des 9. Zirler Repaircafes in Zusammenarbeit mit 

der Erwachsenenschule Zirl und dem Verein Perspektiven 

für Kinder fand im Veranstaltungszentrum B4 der EKiZ-

Kinderflohmarkt statt. Für alle, die gerne stöbern, feilschen 

und nachhaltig einkaufen, bot der Flohmarkt die perfekte 

Gelegenheit, tolle Artikel zu günstigen Preisen zu ergattern. 

Kinder konnten zusammen mit ihren Eltern nicht mehr 

benötigte Spielsachen, Bücher oder Kleidung verkaufen – 

und vielleicht sogar ein neues Lieblingsstück entdecken!  

 

 

 

 

 

 

2.3 Die Saxophon-Maus 
 

Ein weiteres Highlight war die Aufführung 

des Musiktheaterstücks „Die Saxophon-

Maus“ von Hannah Lhotta und Flora Resl am 

18. März und 21. Oktober 2025. Mit den 

wunderschönen Klängen aus Saxophon und 

Handpan zogen die beiden ihr Publikum 

sofort in den Bann. Geleitet durch das 

ausdrucksvolle Schauspiel und den Zauber 

der Saxophon-Klänge folgten die Kinder 

gespannt dem Abenteuer der kleinen Maus 

durch das Land der Gefühle. Im Anschluss 

durften sich die Kinder die Instrumente 

einmal genauer anschauen und sogar 

ausprobieren. Bei einer Jause fand die 

Veranstaltung einen gemütlichen Ausklang. 
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2.4 Themenwoche: Ostern  
 

Zu Ostern veranstaltete das EKiZ Zirl zum ersten Mal eine Themenwoche, um möglichst viele 

Interessierte zu erreichen. Mit einem vielseitigen Programm konnten sich unsere kleinen und großen 

BesucherInnen auf Ostern freuen. 
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2.5 Woche der offenen Tür 2025 
 

Anlässlich der Neueröffnung des EKiZ Zirl in den neuen 
Räumlichkeiten im Veranstaltungszentrum B4 veranstaltete 
das Team eine Woche der offenen Tür, um möglichst vielen 
Interessierten einen ersten Einblick in unsere neuen Räume 
und Angebote zu ermöglichen. Vom 15. Bis 19. September 
2025 erfreuten sich unsere zahlreichen BesucherInnen an 
Bastelstationen, Spiel & Spaß sowie an leckeren Snacks und 
Getränken. Als besonderen Höhenpunkt der Woche 
erwarteten unser Gäste das Spaziertheater mit dem Titel 
„Herr Jemine hat Glück“. Beginnend vor dem B4 spazierte das 
Publikum von einer Station zur nächsten, wo die beiden 
Schauspieler - immer mit neuen Requisiten besetzt - ihr 
unterhaltsames Stück fortsetzten. Bei herzhaften und süßen 
Snacks sowie gemütlichem Beisammensein im EKiZ fand der 
bezaubernde Nachmittag einen schönen Ausklang. 
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2.6 Themenwoche: Advent inkl. Familien-Fotoshooting 
 

Vom 24. bis 28. November 2025 fand die Themenwoche 

Advent statt. Während der offenen Treffpunkte wurde 

bei Punsch und Keksen fleißig gebastelt und gespielt. Am 

26. November verwandelte sich der Raum 24 in Zirl in ein 

Fotostudio, wo Fotograf Sepp Palfrader weihnachtliche 

Fotos von den Kindern machte und damit eine einmalige 

Erinnerung für die ganze Familie zauberte. In unsere 

Themenwoche wurde auch ein Workshop zum Thema 

„Adventszeit = Wunderzeit“ mit unserer psychosozialen 

Beraterin und Kursleiterin Maria Krase angeboten. Die 

Woche war eine schöne Einstimmung auf die 

Vorweihnachtszeit für unsere kleinen und großem 

BesucherInnen. 
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2.7 Zirler Weihnachstwald 
 

Auch im Jahr 2025 fand der Zirler Weihnachtsmarkt mitten in der 

zauberhaft anmutenden Kulisse des Waldspielplatzes „Äuele“ 

statt. In dem kleinen Weihnachtsdorf durfte ein 

Christkindlpostamt - organisiert vom Eltern-Kind-Zentrum Zirl -

nicht fehlen. Die Kinder malten und schrieben ihre Wünsche ans 

Christkind und durften sie dann von den Engeln abstempeln 

lassen und in den Briefkasten werfen. Die Kinder waren so fleißig, 

dass die Briefkästen mehrmals täglich geleert wurden. Zusätzlich 

gab es dieses Jahr wieder einen EKiZ-Stand im Weihnachtswald 

mit warmen Kakao und köstlichen Waffeln verziert mit 

verschiedenen Toppings. Das Angebot erfreute sich bei Groß und 

Klein großer Beliebtheit! Wir freuen uns sehr über den Erfolg des 

Weihnachtswaldes 2025! 
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3 Mitglieder 
 
Im Jahr 2025 konnten wir eine Anzahl von 45 
Mitgliedern im EKiZ Zirl willkommen heißen. 
Wir sind dankbar für die Unterstützung jedes 
einzelnen Mitgliedes, durch das unser 
gemeinnütziger Verein getragen wird. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

4 Rückblick 
 
Zu Beginn des Jahres erschien das neue Programmheft 2025, vollgepackt mit altbewährten Kursen und 

auch vielen neuen Eltern-Kind-Kursen zu Themen wie Kräuterpädagogik, Family-Hacks, 

Evolutionspädagogik oder Upcycling. Einige Veranstaltungshighlights waren die Faschingsfeier samt 

Clownduo, der EKiZ-Kinderflohmarkt im Rahmen des Repair-Cafés, das Musiktheater „Die Saxophon-

Maus“ oder die Themenwoche zu Ostern.  

Trotz den zahlreichen Vorbereitungen für die bevorstehende Übersiedelung konnten alle geplanten 

Veranstaltungen und Kurse zu einem guten Ende gebracht werden. Insgesamt sind im Jahr 2025 sogar 

noch Kurse, Workshops und Vorträge dazugekommen. Das Feedback war überwiegend positiv. 

Geschätzt wurden die herzliche Atmosphäre, das Miteinander und der Austausch, die kleinen 

Gruppengrößen, die kreativen Ideen und die Struktur durch verschiedene Rituale sowie das flexible 

Eingehen der Kursleiter*innen auf die Gruppe und die Kinder. 

Wir blicken außerdem auf ein sehr spannendes aber auch turbulentes Jahr zurück, was dem Wechsel 

der Räumlichkeiten geschuldet ist. Neue Räume mussten gesucht und jede erdenkliche Möglichkeit 

ausgelotet werden. Die Suche gestaltete sich aufgrund von allgemeiner Raumknappheit und den extrem 

hohen Mietpreisen als sehr schwierig. Als vom Gemeinderat beschlossen wurde, dass das EKiZ seinen 

Sitz im 1. OG des B4 aufbauen durfte, machte sich große Erleichterung breit. Gleichzeitig gab es noch 

viele neue Aufgabenstellungen zu lösen und ein großer Berg an Arbeit stand bevor. Doch dank der guten 

Organisation, den vielen helfenden Händen und zahlreichen (auch ehrenamtlichen) Arbeitsstunden 

konnte der Umzug gut gestemmt werden. Die kleineren Räumlichkeiten bedeuteten zusätzlich ein 
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Umdenken in der gesamten Angebotsstruktur. Gewachsene Strukturen mussten aufgelöst bzw. an die 

neuen Gegebenheiten angepasst werden. Hierzu wurde ein neues Konzept erarbeitet, das zuerst einen 

Eltern-Kind-Kurs vorsieht, welcher dann in einem offenen Treff mündet. Es gibt nun Eltern-Kind-Kurse, 

die spezielle Bereiche wie Kreativität, Sensorik (mit allen Sinnen entdecken), Kochen, Musik, Sprechen 

oder Bewegung fokussieren und neue offene Treffpunkte wie der - einmal monatlich stattfindende - 

Papa-Opa-Treff, der Kreativ-, Natur-, Zwergerl- und der Erlebnis-Treff. Damit einhergehend hat sich auch 

das Team der Kursleiter*innen und Gastgeber*innen für die offenen Treffpunkte stark erweitert. 

Bezüglich der Elternbildung wurden einige Vorträge in die offenen Treffpunkte als Elternbildungscafés 

verlegt, da sich dieses Konzept als sehr erfolgreich erwies.  

Zusätzlich zur gesamten räumlichen und konzeptuellen Umstrukturierung ging auch unsere neu 

gestaltete Website online, die nun viel übersichtlicher ist und eine direkte Anmeldung zu Kursen und 

Veranstaltungen über die Homepage ermöglicht. Im Jahr 2025 wurde außerdem ein 

Kinderschutzkonzept, Leitlinien für die KursleiterInnen, das EKiZ-Leitbild und ein Flyer, in dem sich das 

EKiZ Zirl vorstellt, erarbeitet. Unser Whats-App-Kanal darf sich im Jahr 2025 über 100 zusätzliche 

AbonnentInnen freuen. Hier werden regelmäßig die aktuellen Veranstaltungen und Neuigkeiten 

gepostet. Auch im Schaufenzter – das Gemeindeblatt in Zirl - blieb das EKiZ Zirl präsent und berichtete 

über Neuigkeiten aus dem EKiZ.  
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Wie in diesem Jahresbericht ersichtlich wird, wurden im Jahr 2025 vom gesamten Team des EKiZ Zirl 

enorme Herausforderungen gemeistert, was nur mit viel Herzblut und (ehrenamtlichem) Engagement 

möglich war. Trotz der Übersiedelung konnten alle für das Jahr 2025 geplanten Veranstaltungen 

angeboten werden und auch ab Herbst 2025 wurde den Familien in Zirl und Umgebung eine breite 

Palette an offenen Treffpunkten, Eltern-Kind-Kursen, Elternbildungsveranstaltungen und vieles, vieles 

mehr angeboten. Wir freuen uns, dass unsere Angebote so gut und zahlreich angenommen werden. 

5 Blick in die Zukunft 
 

Mit viel Zuversicht und Stolz blicken wir in das neue Jahr 2026. Wir freuen uns, dass unsere Angebote in 

den neuen Räumlichkeiten so gut angenommen werden und sich unsere großen und kleinen 

BesucherInnen auf Anhieb wohl bei uns fühlen. Immer wieder erhalten wir neue Anfragen von 

ExpertInnen, die gerne Vorträge oder Kurse bei uns im EKiZ Zirl veranstalten möchten. Im Jahr 2026 

werden die offenen Treffpunkte wie auch die Eltern-Kind-Kurse mit einigen Ergänzungen weitergeführt. 

Auch im Bereich der Elternbildung werden viele unterschiedliche Themen aufgegriffen, um den Familien 

ein breites und interessantes Angebot in den verschiedenen Formaten zu offerieren. 

Wir hoffen, durch viele Kooperationen und Vernetzungen mit anderen Vereinen und Professionellen das 
Angebot des EKIZ Zirl weiter auszubauen und dadurch viele Eltern und Kinder erreichen zu können. 
Wichtig ist dabei natürlich, dass wir weiterhin eine Förderung für diese wertvollen Aktivitäten erhalten, 
über die wir immer sehr dankbar sind. 
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6 Das Team des EKiZ Zirl 
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7 Kooperationen u. Sponsoren 
 

Land Tirol - Abteilung Gesellschaft und Arbeit  
Marktgemeinde Zirl 
Bundeskanzleramt 
TIWAG 
Family Support  
fit for family 
Netzwerk „Gesund ins Leben“ 
Grafik Panda 
Gemeinschaftspraxis Schneitter 
Apotheke am Inn 
Tiroler Sparkasse 
Hollu 
Friseur Kruder 
Tiroler Versicherung 
Bibliothek Zirl 
Kinderkrippen und Kindergärten in Zirl und alle Gewerbetreibende, die unsere Plakate aufhängen 
Verival, Tirol Milch, Hofer, Erlebnissennerei Zillertal, DM 

8 Danke 
 
Danke an alle Mitglieder und Nicht-Mitglieder, die den Verein mit ihrer Hilfe unterstützen. 
Danke an alle MitarbeiterInnen im Land Tirol, der Abteilung Gesellschaft und Arbeit. 
Danke an die Gemeinde Zirl für die gute Zusammenarbeit, die Unterstützung für unsere Räumlichkeiten 
und die finanzielle Hilfe. 
Danke an unsere KursleiterInnen, die uns mit ihren großartigen Kursen unterstützen. 
Danke an alle bisherigen und neuen Vorstandsmitglieder für die tolle Zusammenarbeit 
und die unzähligen freiwilligen Stunden! 
Danke an die TIWAG, die uns die Räumlichkeiten zur Verfügung gestellt. 
Danke an alle Sponsoren, die uns finanziell bei unserer Arbeit unterstützen. 
Danke an alle Kooperationspartner in und rund um Zirl 
Danke an alle, die an uns und den Verein glauben. 
 
 
Für den Inhalt verantwortlich:  Claudia Schlesinger (Koordinatorin für Öffentlichkeitsarbeit) 


